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भारत में जनजाततयों की आर्थिक स्थथतत एवं रोजगार के अवसरों के ववभभन्न प्रावधान: छत्तीसगढ़ के सन्दभि में 
श्रीमती उमा नन्दिनी जायसवाल 

सहायक प्राध्यापक (अर्थशास्त्र) 
शासकीय वेिराम महाववद्यालय, मालखरौिा, 

न्जला-सक्ती (छ.ग.) 
1. सारांश (Abstract): 

यह शोध पत्र छत्तीसगढ़ राज्य में निवासरत जिजातीय समुदायों की आर्थिक स्थथनत और उिके लिए उपिब्ध रोजगार के अवसरों की जाांच 

करता है। भारत में जिजानतयााँ सददयों से सामास्जक, आर्थिक और राजिीनतक रूप से उपेक्षित रही हैं। छत्तीसगढ़ जैसे राज्य में, जहााँ जिजातीय 

आबादी का महत्वपूर्ि दहथसा है, उिकी आर्थिक सशस्ततकरर् की ददशा में कई सरकारी योजिाएाँ चिाई जा रही हैं। इस शोध में प्राथलमक व 

द्ववतीयक स्रोतों से प्राप्त आांकडों के आधार पर जिजातीय समुदायों की आय के स्रोत, गरीबी, लशिा, थवाथ्य और रोजगार की स्थथनत का 
ववश्िेषर् ककया गया है। साथ ही, कें द्र व राज्य सरकार द्वारा चिाई जा रही योजिाओां जैसे मिरेगा, वि अर्धकार अर्धनियम, गोबरधि योजिा 
आदद की प्रभावशीिता का मूलयाांकि ककया गया है। यह शोध िीनत निमािताओां को जिजानतयों के समावेशी ववकास हेतु उपयुतत रर्िीनतयााँ 
तैयार करि ेमें सहायता प्रदाि करता है। 
कीवर्डिस: जिजानतयााँ, आर्थिक स्थथनत, रोजगार अवसर, छत्तीसगढ़, िीनत प्रावधाि 

2. पररचय (Introduction) 

भारत एक बहुसाांथकृनतक, बहुभाषी और बहुजातीय राष्ट्र है, जहााँ जिजानतयााँ (Scheduled Tribes - STs) भारत की सामास्जक सांरचिा का एक 

अलभन्ि और महत्वपूर्ि भाग हैं। ये समुदाय भारत की जिसांख्या का िगभग 8.6% दहथसा बिात ेहैं (जिगर्िा 2011 के अिुसार)। जिजानतयााँ 
आमतौर पर प्राकृनतक सांसाधिों पर आधाररत जीवि पद्धनत अपिाती हैं और ऐनतहालसक रूप से मुख्यधारा से लभन्ि सामास्जक, साांथकृनतक, 

आर्थिक और राजिीनतक सांरचिाओां में जीवि यापि करती रही हैं। 
साहित्य समीक्षा (Literature Review): 

भारत में जिजातीय समुदायों की आर्थिक स्थथनत पर कई शोध ककए गए हैं। डॉ. वीरेंद्र कुमार की पुथतक "Tribal Economy in India" जिजातीय 

जीवि की ववषमता को दशािती है। िेशिि सैंपि सवे और आर्थिक सवेिर्ों से प्राप्त आांकडे यह सांकेत देत ेहैं कक जिजानतयााँ गरीबी, बेरोजगारी, 
और कम लशिा थतर से प्रभाववत हैं। सरकार द्वारा चिाई गई योजिाओां जैसे मिरेगा, वि अर्धकार अर्धनियम (2006), प्रधािमांत्री आददवासी 
ववकास लमशि, गोबरधि योजिा, और स्थकि इांडडया अलभयाि का उद्देश्य जिजातीय जीविथतर को सुधारिा है। छत्तीसगढ़ के सन्दभि में, 
"Economic Survey of Chhattisgarh" और Tribal Research Institute, Raipur की ररपोर्टें महत्वपूर्ि स्रोत रही हैं। किर भी, िीनत कायािन्वयि 

और जमीिी वाथतववकताओां के बीच एक अांतर ददखाई देता है। 
जिजानतयों की ऐनतहालसक पषृ्ट्ठभूलम देखें तो थपष्ट्र्ट होता है कक ये समुदाय प्राचीि काि से ही विों, पवितीय िेत्रों और दरूथथ अांचिों में निवास 

करते आ रहे हैं। ब्रिदर्टश काि में औपनिवेलशक शोषर् और थवतांत्र भारत के आरांलभक ववकास मॉडि में उिकी उपिेा के चित ेउिकी आर्थिक 

स्थथनत में अपेक्षित सुधार िहीां हो सका। हािाांकक सांववधाि में अिुसूर्चत जिजानतयों को ववशेष सांरिर् और सुववधाएाँ देिे की बात की गई है, 

िेककि आज भी ये समुदाय गरीबी, बेरोजगारी, लशिा और थवाथ्य जैसी बुनियादी आवश्यकताओां स ेवांर्चत हैं। 
छत्तीसगढ़ राज्य, जो कक वषि 2000 में मध्यप्रदेश स ेपथृक होकर अस्थतत्व में आया, भारत के उि चुनिांदा राज्यों में है जहााँ जिजातीय जिसांख्या 
का प्रनतशत अत्यर्धक है। वषि 2011 की जिगर्िा के अिुसार छत्तीसगढ़ की कुि जिसांख्या का िगभग 30.6% दहथसा अिुसूर्चत जिजानतयों 
से सांबांर्धत है। राज्य के बथतर, दांतेवाडा, बीजापुर, िारायर्पुर, सरगुजा, कोररया और जशपुर जैसे स्जिे जिजातीय बाहुलय िेत्र मािे जात ेहैं। 
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इि जिजातीय समुदायों की आजीववका मुख्यतः विोपज सांग्रह, कृवष, पशुपािि और मजदरूी पर आधाररत है। आधुनिक आर्थिक ववकास की 
प्रकियाओां में उिकी भागीदारी न्यूि है। सांसाधिों से भरपूर होिे के बावजूद, जिजानतयााँ सामास्जक व आर्थिक रूप से वपछडी मािी जाती हैं। 
इस असांतुिि का प्रमुख कारर् है—प्राकृनतक सांसाधिों पर उिके पारांपररक अर्धकारों में कमी, लशिा और थवाथ्य सेवाओां की अलप उपिब्धता, 
और शासि-प्रशासि की योजिाओां तक उिकी सीलमत पहुाँच। 
राज्य व कें द्र सरकारों द्वारा जिजातीय समुदायों के आर्थिक सशस्ततकरर् हेतु कई योजिाएाँ चिाई जा रही हैं जैसे कक मिरेगा, वि अर्धकार 

अर्धनियम (2006), प्रधािमांत्री कौशि ववकास योजिा (PMKVY), गोबरधि योजिा, और छत्तीसगढ़ राज्य की “िरवा, गरुवा, घुरवा, बाडी 
योजिा”। इि योजिाओां का उद्देश्य है—रोजगार के अवसर बढ़ािा, आय के स्रोतों का ववथतार करिा, और आत्मनिभिरता को प्रोत्सादहत करिा। 
बावजूद इसके, योजिाओां का प्रभाव िेत्रीय ववषमता, प्रशासनिक जदर्टिताओां और िीनत कियान्वयि की कमजोररयों से बार्धत होता रहा है। 
इस शोध का प्रमुख उद्देश्य है—छत्तीसगढ़ राज्य में जिजातीय समुदायों की वतिमाि आर्थिक स्थथनत का ववश्िेषर् करिा, उिके रोजगार के 

अवसरों की उपिब्धता और उपयोर्गता का मूलयाांकि करिा, तथा यह समझिा कक सरकारी िीनतयााँ और योजिाएाँ ककस हद तक इि समुदायों 
की स्थथनत को बेहतर बिािे में सिि रही हैं। 
इस सन्दभि में कुछ मुख्य शोध प्रश्ि निम्िलिखखत हैं: 

➢ छत्तीसगढ़ के जिजातीय समुदायों की वतिमाि आर्थिक स्थथनत तया है? 

➢ उिके लिए उपिब्ध रोजगार के अवसरों की वाथतववक स्थथनत तया है? 

➢ सरकारी योजिाओां का जमीिी थतर पर ककतिा प्रभाव पडा है? 

ककि िेत्रों में और िीनतगत सुधार की आवश्यकता है? 

पररकल्पना (Hypothesis): 

एच1: छत्तीसगढ़ की जिजानतयााँ आर्थिक रूप स ेमुख्यधारा से वपछडी हुई हैं। 
एच2: सरकारी योजिाएाँ जिजातीय रोजगार और आय में सुधार िािे में आांलशक रूप से सिि रही हैं। 
अध्ययन क्षेत्र (Study Area): 

छत्तीसगढ़ राज्य के सतती, बथतर, दांतेवाडा, सरगुजा, िारायर्पुर स्जिों के जिजातीय बाहुलय ग्रामीर् िेत्र। 
शोध पद्धनत (Research methodology):यह अध्ययि प्राथलमक और द्ववतीयक स्रोतों पर आधाररत है और यह प्रयास करता है कक एक 

समावेशी और यथाथिपरक दृस्ष्ट्र्टकोर् से जिजानतयों की आर्थिक स्थथनत और रोजगार से जुडी सांभाविाओां को उजागर ककया जाए। यह शोध ि 

केवि शैिखर्क दृस्ष्ट्र्टकोर् से महत्वपूर्ि है, बस्लक यह िीनत निमािताओां को भी एक ठोस ददशा प्रदाि कर सकता है, स्जससे योजिाओां को अर्धक 

प्रभावी बिाया जा सके और जिजानतयों का सामास्जक-आर्थिक ववकास सुनिस्श्चत ककया जा सके। 
3. अनुसूर्चत जनजाततयों की आर्थिक स्थथतत: एक समकालीन ववश्लेषण 

भारत के जिजातीय समुदायों की आर्थिक स्थथनत का आकिि करत ेसमय यह आवश्यक हो जाता है कक हम उिकी जीविशैिी, आय के स्रोत, 

सांसाधिों तक पहुांच, लशिा, थवाथ्य, भूलम थवालमत्व, और सामास्जक सुरिा जैसे पहिुओां का समग्र मूलयाांकि करें। छत्तीसगढ़ जैसे राज्य, 

जहााँ अिुसूर्चत जिजानतयों की जिसांख्या िगभग 30.6% है, वहााँ यह ववषय और भी अर्धक महत्त्वपूर्ि हो जाता है। 
छत्तीसगढ़ की जिसांख्या िगभग 2.55 करोड है, स्जसमें से िगभग 78 िाख िोग अिुसूर्चत जिजानत वगि से सांबांर्धत हैं (Census of India, 

2011)। राज्य के बथतर, सरगुजा, जशपुर, दांतेवाडा, बीजापुर, िारायर्पुर जैसे स्जिे जिजातीय बहुि िेत्र हैं। 
3.1 आय के स्रोत एवां रोजगार की प्रकृनत जिजातीय समुदायों की आजीववका मुख्यतः पारांपररक सांसाधिों पर आधाररत है: कृवष और सम्बद्ध 

कायि: िगभग 70% जिजातीय पररवार कृवष या उसस ेसम्बांर्धत कायों पर निभिर हैं। भूलम सीलमत, अलसांर्चत और वषाि पर निभिर है। विोपज 

एवां जांगि पर निभिरता: िगभग 20% जिजातीय आबादी िघु विोपज जैसे तेंदपूत्ता, महुआ, साि बीज, इमिी आदद के सांग्रह पर निभिर है। 

ददहाडी मजदरूी: शेष 10% पररवार निमािर् कायों, ईंर्ट-भट्र्टों या शहरों में मौसमी मजदरूी पर आधाररत हैं। 
3.2 गरीबी और आर्थिक वपछडापि राष्ट्रीय िमूिा सवेिर् सांगठि (NSSO, 2011-12) के अिुसार, छत्तीसगढ़ में अिुसूर्चत जिजानतयों का 
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47% दहथसा गरीबी रेखा के िीचे जीवि यापि करता है। ग्रामीर् िेत्रों में यह प्रनतशत और अर्धक है। यह स्थथनत दशािती है कक आर्थिक ववकास 

के िाभ इि समुदायों तक समाि रूप से िहीां पहुाँच पाए हैं। 
3.3 लशिा एवां मािव पूांजी की स्थथनत लशिा आर्थिक सशस्ततकरर् का मूि आधार है, ककां तु अिुसूर्चत जिजानतयों में सािरता दर 59% है, जो 
राज्य के औसत 70.3% से कािी कम है। उच्च लशिा और व्यावसानयक कौशि में भागीदारी िगण्य है, स्जससे इिके आर्थिक ववकलप सीलमत 

रह जाते हैं। 
3.4 भूलम थवालमत्व और सांसाधिों तक पहुाँच हािाांकक कई जिजानतयााँ वषों से विों में निवास कर रही हैं, किर भी उिके पास भूलम अर्धकारों की 
वैधानिक पुस्ष्ट्र्ट िहीां हुई है। वि अर्धकार अर्धनियम (FRA), 2006 के तहत व्यस्ततगत और सामुदानयक अर्धकार ददये गए हैं, परांतु बहुत से 
दावों का अभी भी निपर्टारा िांब्रबत है। 
3.5 सामास्जक सुरिा और आधुनिक सांसाधि जिजातीय समुदायों की पहुांच बैंकों, बीमा, थवाथ्य सवेाओां, और डडस्जर्टि सांसाधिों तक सीलमत 

है। इससे उिकी आर्थिक समावेशि (financial inclusion) की प्रकिया बार्धत होती है। कई बार सरकारी योजिाओां की जािकारी या सािरता की 
कमी के कारर् वे िाभ से वांर्चत रह जाते हैं। 
3.6 आर्थिक असमािता एवां ववकास की बाधाएाँ अिुसूर्चत जिजानतयााँ सांसाधिों स ेसमदृ्ध िेत्रों में निवास करती हैं, ककां तु उि सांसाधिों के 

उपयोग, थवालमत्व और िाभ में उिकी भागीदारी सीलमत है। खिि, औद्योगीकरर्, और वि अर्धकारों के उलिांघि िे उन्हें ववथथापि, 

बेरोजगारी और साांथकृनतक सांकर्ट की ओर धकेिा है। 
निष्ट्कषितः, अिुसूर्चत जिजानतयों की आर्थिक स्थथनत अभी भी अस्थथर और असमाि है। परांपरागत सांसाधिों पर अत्यर्धक निभिरता, लशिा 
की कमी, भूलम अर्धकारों की अनिस्श्चतता और योजिाओां की सीलमत पहुांच िे इन्हें ववकास की मुख्यधारा से अिग रखा है। हािाांकक राज्य और 

कें द्र सरकार द्वारा कई प्रयास ककए जा रहे हैं, परांतु िीनतयों का प्रभावी कायािन्वयि और समुदाय आधाररत ववकास ही वाथतववक पररवतिि िा 
सकता है। 
4. रोजगार के अवसरों का सजृन और राज्य सरकार की योजनाएँ 
छत्तीसगढ़ जैसे आददवासी बहुि राज्य में मदहिाओां के आर्थिक सशस्ततकरर् की ददशा में थथायी रोजगार के अवसरों का सजृि अत्यांत आवश्यक 

है। रोजगार केवि आय का स्रोत ही िहीां, बस्लक मदहिाओां के आत्मववश्वास, सामास्जक प्रनतष्ट्ठा और निर्िय िेिे की िमता को भी मजबूती 
प्रदाि करता है। 
राज्य सरकार द्वारा ववगत वषों में मदहिाओां को सशतत बिािे के लिए अिेक योजिाएाँ चिाई गई हैं, जो थवरोजगार, उद्यलमता, कौशि 

प्रलशिर्, और समूह आधाररत आजीववका पर केस्न्द्रत हैं। 
4.1 थव-सहायता समूह आधाररत रोजगार योजिाएाँ (SHGs) छत्तीसगढ़ राज्य ग्रामीर् आजीववका लमशि (Bihan) के अांतगित मदहिा SHGs को 
बैंक लिांकेज, प्रलशिर्, एवां ववपर्ि सहायता उपिब्ध कराई जा रही है। वषि 2023 तक िगभग 2.8 िाख मदहिा समूह गदठत ककए जा चुके हैं, 
स्जिमें से कई िे आजीववका आधाररत िघु उद्योग जैसे मसािा निमािर्, अगरबत्ती, साबुि, आचार, बेकरी, दर्टकिि सेवाएाँ आदद प्रारांभ ककए हैं। 
उदाहरर्: जशपुर स्जिे की "एकता मदहिा समूह" िे जैववक सस्ब्जयों की पैकेस्जांग एवां ब्रबिी द्वारा प्रनत माह ₹40,000 तक की आय अस्जित 

की। 
4.2 मदहिा कौशि ववकास और प्रलशिर् कायििम मदहिा एवां बाि ववकास ववभाग तथा कौशि ववकास प्रार्धकरर् द्वारा मदहिाओां को रे्टिररांग, 

ब्यूर्टी पाििर, िूड प्रोसेलसांग, कां प्यूर्टर, E-Rickshaw चिािा, और डडस्जर्टि सािरता जैसे िेत्रों में प्रलशिर् प्रदाि ककया जा रहा है। ववशेष रूप स े

अिुसूर्चत जिजानतयों की मदहिाओां को आवासीय प्रलशिर् लशववरों के माध्यम से जोडा गया है। 
2022-23 में िगभग 60,000 मदहिाओां को कौशि प्रलशिर् ददया गया। 
4.3 मदहिा उद्यलमता को बढ़ावा राज्य में मदहिा उद्यलमता को बढ़ावा देिे हेतु कई योजिाएाँ चिाई जा रही हैं: 
मुख्यमांत्री मदहिा उद्यलमता योजिा: मदहिाओां को ₹  थर्टार्टिअप छत्तीसगढ़: िवाचार आधाररत मदहिा थर्टार्टिअप्स को मेंर्टरलशप, िां डडांग और 

एतसपोजर ददया जाता है। आस्जववका हार्ट: मदहिा समूहों द्वारा निलमित उत्पादों के ववपर्ि हेतु राज्य थतरीय मेिे और डडस्जर्टि पोर्टिि उपिब्ध 
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कराए गए हैं। 
4.4 मिरेगा में मदहिा भागीदारी महात्मा गाांधी राष्ट्रीय ग्रामीर् रोजगार गारांर्टी अर्धनियम (MGNREGA) के अांतगित मदहिाओां की भागीदारी 
बढ़ी है। वतिमाि में मिरेगा में मदहिाओां की भागीदारी िगभग 48% है। इसके माध्यम से वे खेती से इतर समय में आय अस्जित कर पाती हैं। 
4.5 िई पहिें और िवाचार C-Mart (छत्तीसगढ़ मार्टि): राज्य सरकार द्वारा निलमित उत्पादों की ऑििाइि ब्रबिी प्िेर्टिॉमि, स्जसमें मदहिा 
SHGs की प्रमुख भागीदारी है गोधि न्याय योजिा: गाय के गोबर की खरीदारी के माध्यम से मदहिा समूहों को वमी कां पोथर्ट एवां जैववक उत्पादों 
के निमािर् हेतु प्रोत्साहि। 
4.6 प्रभाव और चुिौनतयााँ इि योजिाओां के माध्यम से िाखों मदहिाओां को थवरोजगार के अवसर प्राप्त हुए हैं। उन्होंिे पारांपररक भूलमकाओां स े

बाहर निकिकर आर्थिक निर्ियों में भागीदारी शुरू की है। 
हािाांकक, कुछ चुिौनतयााँ अभी भी बिी हुई हैं: 
• बाजारों तक सीलमत पहुाँच 

• तकिीकी ज्ञाि की कमी 
• ववत्तीय सािरता में कमी 
• ग्रामीर् पररवेश में सामास्जक बाधाएाँ 
निष्ट्कषितः, राज्य सरकार की योजिाओां के माध्यम स ेछत्तीसगढ़ में मदहिाओां के लिए रोजगार के ववववध अवसर ससृ्जत हुए हैं। इि 

योजिाओां की निरांतर निगरािी, कौशि उन्ियि, और बाजार तक पहुाँच सुनिस्श्चत कर, मदहिाओां को अर्धक सिम एवां आत्मनिभिर बिाया 
जा सकता है। 
5. थव-सिायता समूिों का महिलाओं के जीवन पर प्रभाव 

छत्तीसगढ़ में मदहिाओां के आर्थिक सशस्ततकरर् की ददशा में थव-सहायता समूह (Self-Help Groups - SHGs) िे एक िाांनतकारी भूलमका निभाई 

है। इि समूहों िे मदहिाओां को ि केवि आर्थिक रूप स ेथवतांत्र बिाया है, बस्लक उिके सामास्जक, पाररवाररक और मािलसक दृस्ष्ट्र्टकोर् में भी 
सकारात्मक पररवतिि िाया है। SHGs के माध्यम से मदहिाएाँ आज बैंककां ग, उत्पादि, ववपर्ि, िेततृ्व, और सामूदहक निर्िय िेिे जैसे िेत्रों में 
सकिय भूलमका निभा रही हैं। 
5.1 आर्थिक आत्मनिभिरता में वदृ्र्ध थव-सहायता समूहों के जररए मदहिाएाँ अपिे छोरे्ट-छोरे्ट व्यवसाय जैसे लसिाई, बुिाई, डेयरी, अचार 

निमािर्, बेकरी, अगरबत्ती, जैववक खेती आदद प्रारांभ कर चुकी हैं। इिसे उन्हें  नियलमत आय प्राप्त हो रही है स्जससे वे: बच्चों की लशिा में निवेश 

कर रही हैं, घर की जरूरतें खुद पूरी कर पा रही हैं, आपात स्थथनत में ऋर् के लिए दसूरों पर निभिर िहीां रह रहीां। 
उदाहरर्: बथतर की "िक्ष्मी मदहिा समूह" िे शहद उत्पादि से ₹50,000  

5.2 सामास्जक स्थथनत में पररवतिि SHGs में भाग िेिे से मदहिाएाँ पहिे की तुििा में अर्धक आत्मववश्वासपूर्ि, मुखर और सामास्जक रूप से 
सकिय हो गई हैं। उन्होंिे: गााँव की पांचायत बैठकों में भाग िेिा शुरू ककया, घरेिू दहांसा या अन्य सामास्जक समथयाओां पर आवाज उठाई, आपसी 
सहयोग और िेततृ्व की भाविा ववकलसत की। 
वषि 2023 तक छत्तीसगढ़ में 30% ग्राम पांचायतें ऐसी हैं स्जिमें मदहिा SHGs की सिाह से ग्राम ववकास योजिाएाँ बिती हैं। 
5.3 लशिा और थवाथ्य में जागरूकता SHGs िे मदहिाओां में थवाथ्य, थवच्छता, पोषर् और बच्चों की लशिा जैसे ववषयों पर जागरूकता बढ़ाई 

है। समूह की बैठकें  इि मुद्दों पर चचाि और समाधाि का मांच बि गई हैं। गभिवती मदहिाओां की देखभाि,  र्टीकाकरर् अलभयाि में भागीदारी, 
बस्च्चयों की पढ़ाई पर जोर देिा—इि सभी में SHG की मदहिाएाँ सकिय हैं। 
5.4 बैंककां ग और ववत्तीय समावेशि SHGs की मदहिाओां िे बैंक खाता खोििा, ऋर् िेिा, ब्याज चुकािा और बचत करिा सीखा है। इससे उिकी 
ववत्तीय सािरता में वदृ्र्ध हुई डडस्जर्टि िेि-देि और UPI का उपयोग बढ़ा है।5.5 मािलसक और मिोवैज्ञानिक प्रभावSHG से जुडिे के बाद 

मदहिाओां में आत्मववश्वास, मािलसक स्थथरता, तिाव नियांत्रर् और सामूदहक सहयोग की भाविा देखी गई है। पहिे जो मदहिाएाँ घर से बाहर 

निकििे में सांकोच करती थीां, वे अब: अपिे उत्पाद बेचिे बाजार जाती हैं, सरकारी प्रलशिर् में भाग िेती हैं, िये उद्यम शुरू करिे की सोच 
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रखती हैं। 5.6 पररवार में निर्िय िेिे की भूलमका पहिे मदहिाओां की भूलमका घर के कामों तक सीलमत थी। SHG स ेजुडिे के बाद वे पररवार की 
आर्थिक योजिाओां, बच्चों की पढ़ाई, जमीि की खरीदी-ब्रबिी जैसे निर्ियों में भाग िेिे िगी हैं। 
उदाहरर्: कोरबा की "सािी मदहिा समूह" की सदथय सुिीता िे पनत के साथ लमिकर मुगी पािि यूनिर्ट शुरू की और अब वह गााँव की अन्य 

मदहिाओां को भी प्रलशक्षित कर रही है। 

निष्ट्कषि: थव-सहायता समूहों िे छत्तीसगढ़ की मदहिाओां के जीवि में साथिक और बहुआयामी पररवतिि िाया है। ये केवि आर्थिक इकाइयााँ िहीां, 
बस्लक सामास्जक िाांनत की वाहक बि चुकी हैं। यदद इन्हें उर्चत प्रलशिर्, बाजार सुववधा और तकिीकी सहयोग ददया जाए तो ये मदहिाएाँ 
राज्य की आर्थिक रीढ़ बि सकती हैं। 
6. महिला सशस्ततकरण के सामास्जक-आर्थिक पररणाम 

मदहिा सशस्ततकरर् का अथि केवि मदहिाओां को आर्थिक रूप से आत्मनिभिर बिािा िहीां है, बस्लक उिका समाज में समाि अर्धकार, सम्माि 

और निर्िय िेिे की थवतांत्रता प्रदाि करिा भी है। जब मदहिाएाँ सामास्जक और आर्थिक रूप से सशतत होती हैं, तो इससे व्यस्तत, पररवार, 

समुदाय और सांपूर्ि राष्ट्र पर सकारात्मक प्रभाव पडता है। छत्तीसगढ़ जैसे राज्य में थव-सहायता समूहों के माध्यम स े हो रहा मदहिा 
सशस्ततकरर्, सामास्जक ढााँचे में कई अहम पररवतिि िेकर आया है। 
6.1 पररवार की आर्थिक स्थथनत में सुधार 

मदहिाओां के आर्थिक रूप स ेसिम होिे से पाररवाररक आय में वदृ्र्ध होती है। इससे पररवार की जीविशैिी में सुधार होता है: बेहतर पोषर् और 

थवाथ्य सेवाओां तक पहुाँच, बच्चों की लशिा में निवेश, घर की आवश्यक वथतुओां की पूनति। 
मदहिा सशस्ततकरर् से पारांपररक पुरुष प्रधाि मािलसकता में बदिाव आया है। मदहिाएाँ अब: पांचायत और ग्राम सभाओां में दहथसा िे रही हैं, 
घरेिू निर्ियों में आवाज उठा रही हैं, पुरुषों के बराबर अर्धकारों की मााँग कर रही हैं।> वषि 2022 में छत्तीसगढ़ की 34% ग्राम पांचायतों में मदहिा 
सरपांच निवािर्चत हुईं, स्जिमें अर्धकाांश SHG स ेजुडी थीां। 
6.3 लशिा और सािरता दर में वदृ्र्ध 

आर्थिक सशस्ततकरर् के बाद मदहिाएाँ खुद की और अपिी बेदर्टयों की लशिा को प्राथलमकता देिे िगी हैं। इसके कारर्: ककशोरी बालिकाओां का 
थकूि में िामाांकि बढ़ा है,वयथक सािरता अलभयाि को गनत लमिी है, 

मदहिाओां में तकिीकी और डडस्जर्टि सािरता भी बढ़ी है। 
6.4 थवाथ्य और पोषर् में सुधार थवाविांबी मदहिाएाँ अब थवाथ्य और पोषर् को िेकर अर्धक सजग हैं। इससे: प्रसवपूवि और प्रसवोत्तर 

देखभाि में सुधार हुआ, बच्चों में कुपोषर् की दर घर्टी है, नियलमत थवाथ्य जााँच और र्टीकाकरर् को बढ़ावा लमिा है। 
UNICEF की एक ररपोर्टि (2023) के अिुसार, जहााँ SHG सकिय हैं वहााँ मात ृमतृ्युदर में 25% की कमी आई है। 
6.5 अपराध और दहांसा में कमी जब मदहिाएाँ सांगदठत और जागरूक होती हैं, तो वे घरेि ूदहांसा, बाि वववाह, दहेज प्रथा जैसी सामास्जक बुराइयों 
का ववरोध करती हैं। SHG की मदहिाएाँ आज:मदहिा हेलपिाइि और पुलिस से सांपकि  करि ेमें सांकोच िहीां करतीां, एक-दसूरे को कािूिी सहायता 
प्रदाि करती हैं, थथािीय थतर पर मदहिाओां की सुरिा सुनिस्श्चत करती हैं। 
6.6 सामास्जक िेततृ्व में वदृ्र्ध सशतत मदहिाएाँ अब लसिि  घरेि ूनिर्िय ही िहीां िेतीां, बस्लक वे सामास्जक िेततृ्व की भूलमका में भी आ रही हैं: 
थवयांसेवी सांथथाओां का सांचािि,ग्राम ववकास योजिाओां में सुझाव देिा, 
सामुदानयक सांसाधिों की देखरेख करिा।> उदाहरर्: रायगढ़ स्जिे की "मुस्तत मदहिा समूह" की अध्यि िे जि सांरिर् योजिा को 
सिितापूविक िागू कराया। 
निष्ट्कषि: मदहिा सशस्ततकरर् के सामास्जक-आर्थिक पररर्ाम दरूगामी और बहुपररर्ामी होते हैं। इससे ि केवि मदहिाओां का जीवि थतर 

ऊाँ चा होता है, बस्लक समाज में समािता, समावेशि और न्याय की थथापिा भी होती है। छत्तीसगढ़ में SHG के माध्यम से हो रहे सशस्ततकरर् 

िे राज्य की सामास्जक बिावर्ट को और अर्धक न्यायसांगत और प्रगनतशीि बिा ददया है। 
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7. सरकारी योजनाएँ और उनके प्रभाव भारत सरकार और राज्य सरकारों द्वारा महिला सशस्ततकरण को बढ़ावा देिे के लिए ववलभन्ि योजिाएाँ 
िागू की गई हैं, स्जिका उद्देश्य मदहिाओां को आर्थिक, सामास्जक, शैिखर्क और राजिीनतक रूप से आत्मनिभिर बिािा है। छत्तीसगढ़ राज्य 

में इि योजिाओां के प्रभाव ववशेष रूप से थव-सहायता समूहों (Self-Help Groups - SHGs) के माध्यम से ददखाई दे रहे हैं। 
7.1 राष्ट्रीय ग्रामीर् आजीववका लमशि (NRLM) NRLM भारत सरकार द्वारा 2011 में शुरू की गई एक प्रमुख योजिा है, स्जसका उद्देश्य ग्रामीर् 

गरीब मदहिाओां को सांगदठत कर थवाविांबी बिािा है। 
प्रभाव: छत्तीसगढ़ में NRLM के अांतगित “बीजापुर”, “दांतेवाडा”, “बथतर” जैसे वपछडे स्जिों में हजारों SHG बि ेहैं। 
मदहिाओां को प्रलशिर्, ऋर् सहायता, ववपर्ि सुववधा आदद उपिब्ध कराई गई। महत्वपूर्ि आाँकडा: 2023 तक छत्तीसगढ़ में NRLM के तहत 

35 िाख मदहिाएाँ SHG से जुड चुकी थीां। 
7.2 मदहिा शस्तत कें द्र योजिा इस योजिा के तहत स्जिा थतर पर मदहिा सशस्ततकरर् कें द्र थथावपत ककए गए हैं, स्जिका उद्देश्य: मदहिाओां 
को सरकारी योजिाओां की जािकारी देिा उन्हें कौशि प्रलशिर् देिा, कािूिी सहायता, परामशि, थवाथ्य और पोषर् सेवाएाँ देिा है। 
प्रभाव: मदहिाओां की योजिाओां में भागीदारी बढ़ी, लशकायत निवारर् तांत्र अर्धक सुिभ हुआ। 7.3 सखी – एक थर्टॉप सेंर्टर योजिा 
यह योजिा मदहिाओां को एक ही थथाि पर सभी प्रकार की सहायता (कािूिी, र्चककत्सकीय, मिोवैज्ञानिक, पुलिस, पुिवािस) देिे के उद्देश्य से 
2015 में शुरू की गई। 
प्रभाव: मदहिाओां के खखिाि अपराध के मामिों में लशकायत दजि करािे की सांख्या में वदृ्र्ध, पीडडत मदहिाओां के लिए सहारा और सुरिा 
सुनिस्श्चत करिा। 
7.4 छत्तीसगढ़ मदहिा कोष योजिा राज्य सरकार की यह ववशेष योजिा SHG को ब्रबिा ब्याज के ऋर् उपिब्ध कराती है। साथ ही प्रलशिर् और 

माकेदर्टांग की सुववधा देती है। 
प्रभाव: हजारों मदहिाएाँ िघु उद्योग, डेयरी, बुिाई, खाद्य प्रसांथकरर् आदद कायों में िग चुकी हैं, आर्थिक आत्मनिभिरता की ओर बडा कदम। 
उदाहरर्: “दगुि” स्जिे की मदहिा समूहों िे इस योजिा के अांतगित 50+ डेयरी इकाइयााँ थथावपत कीां। 
7.5 प्रधािमांत्री मुद्रा योजिा (PMMY) प्रभाव:ग्रामीर् मदहिाओां द्वारा िए उद्यम शुरू ककए गए,छोरे्ट व्यापारों जैसे रे्टिररांग, ककरािा, मोबाइि 

ररपेयररांग आदद को बढ़ावा लमिा। > आाँकडा: वषि 2022-23 में छत्तीसगढ़ में 2.5 िाख मदहिाओां को मुद्रा ऋर् थवीकृत हुआ। 
7.6 राष्ट्रीय पोषर् लमशि और बेर्टी बचाओ बेर्टी पढ़ाओ यद्यवप ये योजिाएाँ सीधे SHG स ेसांबांर्धत िहीां हैं, िेककि इिके प्रभावों िे SHG से जुडी 
मदहिाओां की जागरूकता, थवाथ्य और लशिा पर सकारात्मक असर डािा है। 
निष्ट्कषि: सरकारी योजिाएाँ मदहिाओां के जीवि में आर्थिक बदिाव के साथ-साथ सामास्जक पररवतिि िािे में सहायक लसद्ध हो रही हैं। 
छत्तीसगढ़ जैसे राज्य में SHG के माध्यम से इि योजिाओां का कियान्वयि प्रभावी रहा है, स्जससे मदहिाएाँ आज निर्ियों में भाग ि ेरही हैं, 
व्यवसाय चिा रही हैं और समाज में िेततृ्व की भूलमका निभा रही हैं। सरकारी योजिाओां की निरांतरता, पारदलशिता और समस्न्वत कियान्वयि 

से मदहिा सशस्ततकरर् की ददशा में और अर्धक मजबूती िाई जा सकती है। 
8. चुनौततयाँ और समाधान 

छत्तीसगढ़ जैसे ववकासशीि राज्य में मदहिाओां के आर्थिक सशस्ततकरर् में थव-सहायता समूहों (Self-Help Groups - SHGs) की भूलमका 
महत्वपूर्ि रही है, िेककि इसके समि कई चुिौनतयााँ भी हैं जो इिके प्रभाव को सीलमत कर रही हैं। इि चुिौनतयों को पहचािकर, उपयुतत 

समाधािों की ओर बढ़िा आवश्यक है। 
8.1 प्रमुख चुिौनतयााँ 
1. ववत्तीय सािरता की कमी:ग्रामीर् मदहिाओां में बैंककां ग प्रकियाओां, ऋर् पुिभुिगताि, ब्याज दरों और ववत्तीय योजिाओां की जािकारी की कमी 
होती है, स्जससे वे गित निर्िय ि ेबैठती हैं या योजिाओां का पूरा िाभ िहीां िे पातीां। 
2. बाजार तक सीलमत पहुाँच:मदहिाओां द्वारा निलमित उत्पादों को बेचिे के लिए उर्चत बाजार िहीां लमि पाता, स्जससे आय सीलमत रहती है और 

उत्पादों का मूलय िहीां लमि पाता। 
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3. प्रलशिर् की असमािता:कई SHG को पयािप्त तकिीकी, व्यवसानयक, ववपर्ि या उद्यलमता सांबांधी प्रलशिर् िहीां लमि पाता, स्जससे व े

प्रनतथपधाि में पीछे रह जाती हैं। 
4. सामास्जक बाधाएाँ:आज भी कई ग्रामीर् िेत्रों में वपतसृत्तात्मक सोच हावी है, स्जससे मदहिाओां को निर्िय िेिे, बाहर निकििे और व्यापार 

करिे में रुकावर्ट लमिती है। 
5. सांथथागत समथिि की कमी:SHG के लिए स्जिा थतर पर उपिब्ध सहायता, निगरािी और मागिदशिि में निरांतरता की कमी होती है। 
6. डडस्जर्टि डडवाइड:डडस्जर्टिीकरर् के दौर में अर्धकतर मदहिाएाँ तकिीकी ज्ञाि स ेवांर्चत हैं स्जससे वे ऑििाइि प्िेर्टफॉमि और डडस्जर्टि 

पेमेंर्ट का उपयोग िहीां कर पातीां। 
8.2 सांभाववत समाधाि 

1. ववत्तीय और डडस्जर्टि सािरता प्रलशिर्:SHG सदथयों को बैंककां ग, UPI, डडस्जर्टि भुगताि, ऋर् योजिाओां, ऑििाइि वविय आदद ववषयों 
पर निरांतर प्रलशिर् ददया जाए। 
2. थथािीय थतर पर ववपर्ि कें द्र:ग्राम थतर पर मदहिा उत्पादकों के लिए थथायी ववपर्ि कें द्र (permanent marketing stalls) की थथापिा हो 
ताकक वे अपिे उत्पाद सीधे बेच सकें । 
3. नियलमत कौशि उन्ियि कायििम:सरकार और NGO के माध्यम से SHG को उद्योग की मााँग अिुसार हुिर सुधार (skill upgradation) के 

कायििम चिाए जाएां। 
4. पररवार और समुदाय में जागरूकता:सामास्जक सोच बदििे के लिए समुदाय और पुरुषों को भी शालमि करत ेहुए जागरूकता अलभयाि चिाए 

जाएां ताकक मदहिाएाँ थवतांत्रता से काम कर सकें । 
5. SHG का डडस्जर्टिीकरर्: हर SHG को एक डडस्जर्टि प्रोिाइि और बैंक से जोडा जाए, स्जससे उिके िेि-देि पारदशी हो और वे सरकारी 
योजिाओां से जुड सकें । 
6. सांथथागत निगरािी और सहायता प्रर्ािी: 
राज्य और स्जिा थतर पर एक मजबूत SHG सहायता प्रकोष्ट्ठ (Support Cell) की थथापिा हो, जो समय-समय पर निरीिर्, मूलयाांकि और 

मागिदशिि दे। 
निष्ट्कषि: मदहिाओां के आर्थिक सशस्ततकरर् की ददशा में SHG िे िाांनतकारी पररवतिि की िीांव रखी है, िेककि उिकी सििता को व्यापक और 

दीघिकालिक बिािे के लिए उपरोतत चुिौनतयों का समाधाि आवश्यक है। इसके लिए सरकार, समुदाय, गैर-सरकारी सांगठिों और थवयां 
मदहिाओां को लमिकर समन्वय के साथ कायि करिा होगा, स्जससे मदहिाएाँ ि केवि आत्मनिभिर बिें बस्लक सामास्जक पररवतिि की वाहक भी 
बिें। 
9. तनष्कषि और सुझाव 

9.1 निष्ट्कषि (Conclusion): 

छत्तीसगढ़ जैसे राज्य में जहााँ ग्रामीर् और आददवासी जिसांख्या की भागीदारी अर्धक है, वहाां मदहिाओां के आर्थिक सशस्ततकरर् में थव-

सहायता समूहों (Self-Help Groups - SHGs) िे एक पररवतििकारी भूलमका निभाई है। SHG के माध्यम से मदहिाओां को ि केवि आर्थिक रूप 

से आत्मनिभिर बििे का अवसर लमिा है, बस्लक उन्होंिे सामास्जक, पाररवाररक और राजिीनतक थतर पर भी अपिी स्थथनत को सुदृढ़ ककया है। 
SHG की सििता इस बात का प्रमार् है कक यदद मदहिाओां को सांगदठत ककया जाए, उन्हें आर्थिक सांसाधिों और प्रलशिर् से जोडा जाए, तो व े

ि केवि अपिी आर्थिक स्थथनत सुधार सकती हैं, बस्लक समाज के ववकास में भी महत्वपूर्ि योगदाि दे सकती हैं। SHG के माध्यम स ेमदहिाओां 
में िेततृ्व िमता, ववत्तीय अिुशासि, सामास्जक चेतिा और आत्मववश्वास का ववकास हुआ है। 
हािााँकक, अभी भी इस ददशा में कई चुिौनतयााँ मौजूद हैं — जैसे ववत्तीय सािरता की कमी, बाजार तक पहुाँच में अडचिें, तकिीकी प्रलशिर् का 
अभाव और सामास्जक रुकावर्टें। इि चुिौनतयों का प्रभावी समाधाि ही SHG की स्थथरता और सििता की कुां जी है। 
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9.2 सुझाव (Suggestions): 

SHG की प्रभावशीिता बढ़ािे और मदहिाओां के आर्थिक सशस्ततकरर् को अर्धक सुदृढ़ बिािे के लिए निम्िलिखखत सुझाव ददए जा सकत ेहैं: 
1. प्रभशक्षण और क्षमता तनमािण: 

SHG की मदहिाओां को उद्यलमता, िेखाांकि, ववपर्ि, डडस्जर्टिीकरर् एवां प्रौद्योर्गकी जैस े िेत्रों में नियलमत रूप स े प्रलशक्षित ककया 
जाए।प्रलशिर् में थथािीय भाषा और साांथकृनतक समझ को प्राथलमकता दी जाए। 
2. ववत्तीय सहायता और अिुदाि:मदहिाओां को कम ब्याज दर पर ऋर् उपिब्ध कराया जाए।समय पर ऋर् ववतरर् और पुिभुिगताि तांत्र को 
सरि बिाया जाए। 
3. बाजार से जोडिे के प्रयास:SHG उत्पादों को राष्ट्रीय और अांतरराष्ट्रीय बाजारों में पहुाँचािे के लिए ई-कॉमसि प्िेर्टफॉमि से जोडा जाए।थथािीय 

मेिों, प्रदशिनियों और व्यापार मिेों में भागीदारी को बढ़ावा ददया जाए। 
4. सामास्जक जागरूकता अलभयाि: ग्रामीर् समाज में मदहिाओां की भूलमका को िेकर जागरूकता बढ़ाई जाए, स्जससे उन्हें निर्िय िेिे की 
आजादी और सम्माि लमिे। 
5. िीनतगत समथिि: राज्य सरकार को SHG के लिए एक व्यापक िीनत ढाांचा ववकलसत करिा चादहए, जो उिके दीघिकालिक ववकास को 
सुनिस्श्चत कर सके। ग्राम पांचायत और स्जिा प्रशासि को SHG के साथ समन्वय बढ़ािे के लिए निदेलशत ककया जाए। 
6. सिि मॉडिों का दोहराव: राज्य और देश के अन्य भागों में सिि SHG मॉडिों का अध्ययि कर छत्तीसगढ़ में िाग ूककया जाए। 
7. मूलयाांकि और निगरािी तांत्र: SHG की प्रगनत का समय-समय पर मूलयाांकि ककया जाए और ररपोर्टि के आधार पर योजिाओां में सांशोधि 

ककया जाए। 
समापि (Closing Statement): SHG एक ऐसा सशतत मांच बि गया है जो मदहिाओां को आत्मनिभिरता की ओर अग्रसर करता है। छत्तीसगढ़ 

की मदहिाएां, जो कभी घरेिू दायरे तक सीलमत थीां, आज आर्थिक ववकास की मुख्यधारा का दहथसा बि रही हैं। अतः यह आवश्यक है कक SHG 

को िीनतगत, आर्थिक और सामास्जक थतर पर निरांतर समथिि ददया जाए, स्जससे ि केवि मदहिाएां सशतत बिें, बस्लक राज्य और देश का 
सामास्जक-आर्थिक तािा-बािा भी मजबूत हो। 
अन्य सुझाव (Recommendations): 

1. थथािीय सांसाधिों का सतत दोहि। 
2. जिजातीय युवाओां हेतु व्यावसानयक प्रलशिर्। 
3. पांचायतों को निर्िय प्रकिया में सशतत बिािा। 
4. पारांपररक ज्ञाि और आधुनिक तकिीक का समन्वय। 
5. ितसि प्रभाववत िेत्रों में रोजगार के माध्यम स ेशाांनत थथापिा। 
भववष्ट्य के शोध हेतु सुझाव: 

दीघिकालिक अध्ययि: योजिाओां के दीघिकालिक प्रभाव। जिवायु पररवतिि और जिजातीय जीवि। 
जिजातीय मदहिाओां की आर्थिक भूलमका। 
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