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सारांश    

अंग   के्षत्र,   जिसमें   वर्तमान   जिहार   के   म ंगेर,   भागलप र,   पूजणतया,   िांका   और   अन्य   कई   जिले   शाजमल   हैं,   जिर्ना   प्राचीन   है,   

उर्नी   ही   प्राचीन   इसकी   लोक   कला   की   परंपरा   भी   है।   इस   के्षत्र   की   लोक   कलाओ ं  में   जवजवधर्ा   और   समृद्धि   का   

अद्भ र्   संगम   देखने   को   जमलर्ा   है,   जिसमें   लोक   नाटक,   लोक   जचत्रकला,   लोक   मूजर्तकला,   लोक   धार् कला,   लोक   गाथा,   

लोक   गीर्,   लोक   कथा,   लोक   कहानी   और   लोकोद्धियो ं   िैसी   जवजवध   जवधाएँ   सद्धिजलर्   हैं। 

प्रस्त र्   शोध   में   शोधाथी   ने   अंग   के्षत्र   की   लोक   जचत्रकला   को   कें द्र   में   रखरे्   हुए   उसके   महत्व   और   वर्तमान   द्धथथजर्   का   

अध्ययन   जकया   है।   यह   एक   ग णात्मक   शोध   है,   जिसमें   शंृ्खलािि   पिजर्   के   माध्यम   से   लोक   कलाकारो ं  के   साक्षात्कार   

और   ख ली   िार्चीर्   से   िानकारी   संकजलर्   की   गई   है।   शोध   के्षत्र   के   रूप   में   म ंगेर   जिले   का   चयन   जकया   गया   है। 

क ं जी   शब्द   :   अंग   के्षत्र,   लोक   जचत्रकला,   मंिूषा   कला,   म ंगेर 

पररचय 

अंग   के्षत्र,   भारर्ीय   उपमहाद्वीप   के   सांसृ्कजर्क   मानजचत्र   पर   एक   जवजशष्ट   थथान   रखर्ा   है।   ऐजर्हाजसक   दृजष्ट   से   यह   के्षत्र   

महाभारर्कालीन   अंग   राज्य   के   रूप   में   प्रजसि   रहा   है,   जिसकी   रािधानी   चंपा   नगरी   (वर्तमान   भागलप र   के   समीप)   

मानी   िार्ी   है।   यह   के्षत्र   प्राचीन   काल   से   ही   व्यापार,   जशक्षा,   कला   और   संसृ्कजर्   का   कें द्र   रहा   है।   यहाँ   की   भौगोजलक   

द्धथथजर्,   गंगा   और   कोसी   िैसी   नजदयो ं  की   उपद्धथथजर्   र्था   उपिाऊ   भूजम   ने   इसे   आजथतक   और   सांसृ्कजर्क   दृजष्ट   से   समृि   

िनाया। 

वर्तमान   में   अंग   के्षत्र   में   जिहार   के   म ंगेर,   भागलप र,   पूजणतया,   िांका,   िम ई,   लखीसराय   और   आस-पास   के   अन्य   जिले   

सद्धिजलर्   हैं।   यह   के्षत्र   न   केवल   अपनी   ऐजर्हाजसक   जवरासर्   के   जलए,   िद्धि   अपनी   समृि   और   िहुरंगी   लोक   कलाओ ं  

के   जलए   भी   प्रजसि   है।   अंग   के्षत्र   की   सांसृ्कजर्क   धरोहर   में   लोक   जचत्रकला,   जवशेषकर   मंिूषा   कला   का   जवशेष   थथान   

है। 

मंिूषा   जचत्रकला   लोकिीवन   की   संवेदनाओ,ं   जवश्वासो,ं   धाजमतक   आथथाओ ं  और   सामाजिक   मूल्ो ं  को   अजभव्यद्धि   प्रदान   करर्ी   

है।   इनकी   प्रस्त जर्   प्रायः    उत्सवो,ं   मेलो,ं   धाजमतक   अन ष्ठानो ं  और   साम दाजयक   अवसरो ं  पर   होर्ी   है,   जिससे   ये   न   केवल   

सिावट   का   माध्यम   िनर्ी   हैं,   िद्धि   सामाजिक   सहभाजगर्ा   और   सांसृ्कजर्क   एकर्ा   के   सेर्    का   कायत   भी   करर्ी   हैं। 

मंिूषा   जचत्रकला   के   माध्यम   से   जिहुला   जवषहरी   लोक   गाथा   की   संपूणत   कथा   को   समझा   िा   सकर्ा   है।   इन   जचत्रो ं  में   

पौराजणक   कथाओ,ं   ऐजर्हाजसक   घटनाओ ं  और   लोक-गाथाओ ं  का   अद्भ र्   जमश्ण   देखने   को   जमलर्ा   है।   हालांजक   अंग   के्षत्र   

का   अपेक्षाकृर्   कम   जवकजसर्   होना   इसकी   कलात्मक   समृद्धि   के   व्यापक   प्रचार-प्रसार   में   िाधा   रहा   है,   जिर   भी   यहाँ   

के   लोक   पवत,   जवशेषकर   "जिहुला   जवषहरी   लोक   पवत",   इसकी   सांसृ्कजर्क   आत्मा   को   िीजवर्   रखरे्   हैं।   इसके   अजर्ररि,   

अन्य   पूिा   अन ष्ठानो ं  और   धाजमतक   अवसरो ं  में   भी   मंिूषा   जचत्रकला   का   प्रयोग   होर्ा   है,   िो   इसे   थथानीय   िीवन   और   

धाजमतक   संवेदनाओ ं  से   घजनष्ठ   रूप   से   िोड़र्ा   है। 

तबहुला   तिषहरी   लोक   कर्था 

कथा   का   अंग   देश   के   एक   प्रजसि   और   सम्पन्न   व्यापारी   चांद   सौदागर   से   होर्ा   है।   चांद   सौदागर   धन-दौलर्   में   

अपार   संपन्न   थे,   उनके   पास   जकसी   वस्त    की   कमी   नही ं  थी।   लेजकन   उनका   एक   िड़ा   दोष   यह   था   जक   वे   देवी   

मनसा   (जवषहरी)   की   पूिा   नही ं  कररे्   थे।   मनसा   देवी   सपों   की   अजधष्ठात्री   देवी   मानी   िार्ी   हैं।   सौदागर   की   इस   

उपेक्षा   से   देवी   रुष्ट   हो   गई ं  और   उन्ोनें   उसे   दंजिर्   करने   का   संकल्प   जलया। 
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चांद   सौदागर   के   सार्   प त्र   थे।   देवी   मनसा   के   कोप   से   एक-एक   कर   सभी   प त्र   नष्ट   हो   गए।   अंर्र्ः    सिसे   छोटा   

िेटा   लद्धखंदर   शेष   रह   गया।   उसका   जववाह   एक   साहसी,   स दशतना   और   धमतपरायण   कन्या   जिहुला   से   हुआ।   जववाह   के   

अगले   ही   जदन   मनसा   देवी   ने   अपने   दूर्   के   रूप   में   नाग   भेिा,   जिसने   लद्धखंदर   को   िस   जलया   और   उसकी   मृत्य    

हो   गई। 

पजर्   की   मृत्य    ने   जिहुला   को   भीर्र   र्क   झकझोर   जदया,   जकंर्    उसने   हार   मानने   से   इनकार   कर   जदया।   उसने   ठान   

जलया   जक   वह   अपने   पजर्   को   िीजवर्   करवा   कर   ही   लौटेगी।   जिहुला   ने   लद्धखंदर   की   देह   को   नौका   पर   रखा   और   

गंगा   की   धारा   में   जनकल   पड़ी।   वह   धूप-िाररश,   रू्िानो ं  और   लहरो ं  से   िूझर्ी   रही,   रासे्त   की   कजठनाइयो ं  को   पार   

करर्ी   रही,   जकंर्    अपने   संकल्प   से   कभी   जवचजलर्   नही ं  हुई।   वह   एक-एक   नगर   और   देवालय   र्क   िार्ी   रही,   

देवर्ाओ ं  और   देवी-देजवयो ं  से   प्राथतना   करर्ी   रही,   अपने   साहस   और   भद्धि   से   सभी   को   प्रभाजवर्   करर्ी   रही। 

अंर्र्ः    उसकी   दृढ़   जनष्ठा   और   अटूट   पे्रम   ने   देवी   मनसा   का   हृदय   भी   जपघला   जदया।   देवी   ने   उसे   वरदान   जदया   और   

लद्धखंदर   को   प नः    िीवन   प्रदान   कर   जदया।   इस   प्रकार   जिहुला   अपने   पजर्   को   िीजवर्   लेकर   अपने   गांव   लौटी।   उसकी   

यह   यात्रा   केवल   व्यद्धिगर्   पे्रम   और   समपतण   की   कहानी   नही ं  रही,   िद्धि   यह   कथा   स्त्री–साहस,   भद्धि   और   नारी   

की   अजिग   शद्धि   का   प्रर्ीक   िन   गई। 

तबहुला   तिषहरी   लोक   पिव 

अंग   के्षत्र   की   सांसृ्कजर्क   धरोहरो ं  में   से   एक   प्रम ख   उत्सव   जिहुला   जवषहरी   लोक   पवत   है,   िो   प्रजर्वषत   17   से   19   

अगस्त   के   िीच   भद्धि,   श्िा   और   हषोल्लास   के   साथ   मनाया   िार्ा   है।   यह   पवत   अंग   के्षत्र   की   लोक   आथथा,   लोक   

परंपरा   और   नारी–साहस   की   अमर   गाथा   का   िीवंर्   स्मरण   है।   इसकी   िड़ें   सीधे-सीधे   जिहुला   जवषहरी   लोक   कथा   से   

ि ड़ी   हुई   हैं। 

इस   पवत   का   सिसे   प्रम ख   कें द्र   प्राचीन   चंपा   नगर   (वर्तमान   भागलप र   का   नाथनगर)   है,   िहाँ   देवी   जवषहरी   का   जवशाल   

मंजदर   द्धथथर्   है।   इसी   थथान   को   इस   लोक   परंपरा   का   म ख्य   र्ीथत   माना   िार्ा   है। 

पवत   की   श रुआर्   16   अगस्त   की   रार्   से   होर्ी   है।   इस   जदन   मंिूषा   (अंग   के्षत्र   की   जवजशष्ट   लोक   जचत्रकला)   घर-घर   

लाई   िार्ी   है   और   जिहुला   जवषहरी   की   कथा   का   आरंभ   होर्ा   है।   इसके   साथ   ही   ट ंिी   राक्षस,   चांद   सौदागर,   िाला   

लद्धखंदर   और   जिहुला   की   प्रजर्माएँ   भी   िनाई   िार्ी   हैं। 

17   अगस्त   की   स िह   देवी   को   िाला   चढ़ाने   की   परंपरा   है।   इसमें   एक   नई   टोकरी   में   पाँच   प्रकार   के   िल,   जिंदी,   

जसंदूर,   लाल   कपड़ा,   पान,   स पारी   और   साड़ी   अजपतर्   की   िार्ी   है।   इस   पूरे   अन ष्ठान   में   प रुष   सहभागी   को   भि   

और   स्त्री   सहभागी   को   भद्धिन   कहा   िार्ा   है। 

उसी   रार्   जिहुला   और   िाला   लद्धखंदर   का   जववाह   रचाया   िार्ा   है।   मध्यराजत्र   के   िाद   एक   प्रर्ीकात्मक   अन ष्ठान   होर्ा   

है,   जिसमें   लद्धखंदर   को   जिहुला   की   गोद   में   रख   जदया   िार्ा   है।   यह   दृश्य   उस   अमर   लोक   गाथा   की   प नरतचना   है   

जिसमें   नारी   की   शद्धि   और   समपतण   मृत्य    पर   जविय   प्राप्त   करर्ी   है। 

पूरे   अन ष्ठान   और   रार्   भर   चलने   वाले   समारोह   के   दौरान   जिहुला   जवषहरी   की   गाथा   का   गायन   जकया   िार्ा   है।   इस   

गायन   में   अंग   के्षत्र   की   लोक-संगीर्   परंपरा   की   आत्मा   िसर्ी   है।   ढोल   इसका   सिसे   प्रम ख   वाद्य   यंत्र   है,   जिसकी   

थाप   पर   पूरा   सम दाय   कथा   के   साथ   एकाकार   होर्ा   है। 

17   अगस्त   की   रार्   इन   के्षत्रो ं  में   एक   भव्य   मेला   लगर्ा   है।   श्िाल    दूर-दूर   से   आकर   देवी   की   पूिा-अचतना   में   

शाजमल   होरे्   हैं   और   लोक   गाथा,   गीर्-संगीर्   र्था   मेलो ं  के   वार्ावरण   में   िूि   िारे्   हैं।   अंर्र्ः    18   अगस्त   को   सभी   

प्रजर्माओ ं  का   जवसितन   कर   जदया   िार्ा   है   और   इसी   के   साथ   यह   लोक   पवत   पूणत   होर्ा   है। 

मंजूषा   तचत्रकला    

मंिूषा   जचत्रकला   अपने   आप   में   एक   समू्पणत   कला   है।   यह   केवल   जचत्रण   मात्र   नही,ं   िद्धि   लोककथा,   आथथा,   प्रर्ीक   

और   रंगो ं  का   ऐसा   संगम   है,   जिसमें   कला   और   संसृ्कजर्   का   अद्भ र्   समन्वय   देखने   को   जमलर्ा   है। 

लोककथा   में   उले्लख   है   जक   जिहुला   के   जलए   जवश्वकमात   ने   लोहे   की   जवशाल   मंिूषा   का   जनमातण   जकया   था   और   लहसन   

मालाकार   द्वारा   उस   पर   जचत्रांकन   करवाया   गया।   जिहुला   ने   स्वयं   लहसन   मालाकार   को   यह   जनदेश   जदया   जक   जकस   

रंग   से   मंिूषा   को   सिाना   है।   इसी   संदभत   में   यह   लोकगीर्   गाया   िार्ा   है   – 

 

"होरे   तलखिे-तलखिे   रे   मतलया   रे   मंजूषा   जे   तलखिे   रे। 

होरे   पनसोखा   के   ग पतनहां   रंग   रे   मतलया   मंजूषा   जे   तलखिे   रे। 

होरे   धरतियो   धरम   के   तत्रग तनयााँ   रंग   रे   मतलया   मंजूषा   जे   तलखिे   रे।" 
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यहाँ   ग पजनहां   रंग   पाँच   रंगो ं  का   द्योर्क   है   – 

 

ग    :   ग लािी,   प   :   पीला,   जन   :   नीला,   ह   :   हरा,   न   :   नारंगी 

 

वही ं  जत्रग ण   का   भी   जवशेष   महत्व   है   –   र्मोग ण   :   पीला   रंग,   रिोग ण   :   लाल   अथवा   ग लािी   रंग,   सर्ोग ण   :   नीला   

रंग 

 

इन   मूल   रंगो ं  से   ही   शेष   रंगो ं  की   उत्पजि   मानी   िार्ी   है।   नीला   और   पीला   जमलकर   हरे   रंग   का   जनमातण   कररे्   हैं,   

ििजक   ग लािी   और   पीले   के   संयोग   से   नारंगी   रंग   का   उभार   होर्ा   है।   इन्ी ं  पाँच   रंगो ं  का   प्रयोग   कर   मंिूषा   

जचत्रकला   को   सिाया   िार्ा   है।   सामान्यर्ः    नीले   रंग   से   रेखांकन   होर्ा   है   और   अन्य   रंगो ं  से   जचत्र   को   अलंकृर्   जकया   

िार्ा   है। 

बॉडवर   की   तिशेषिा 

मंिूषा   में   प्रायः    पाँच   प्रकार   की   पारंपररक   िॉितर   देखने   को   जमलर्ी   हैं।   इनमें   सिसे   पहली   है   लहररया   मंिूषा,   

जिसकी   लहरदार   आकृजर्याँ   नदी   की   र्रंगो ं  का   आभास   करार्ी   हैं   और   िीवन   की   सर्र्   गजर्   का   प्रर्ीक   होर्ी   हैं।   

दूसरी   है   िेलपत्री   िॉितर,   िो   िेल-पजियो ं  की   र्रह   लहरार्ी   और   ि ड़र्ी   हुई   आकृजर्यो ं  से   िनी   होर्ी   है।   यह   उवतरर्ा,   

हररयाली   और   नविीवन   का   प्रर्ीक   मानी   िार्ी   है।   र्ीसरी   है   कोजनया   िॉितर,   िो   छोटे-छोटे   जत्रभ िाकार   रूपो ं  में   

िनाई   िार्ी   है।   यह   कोने   या   जकनारो ं  पर   जवशेष   आकषतण   उत्पन्न   करर्ी   है   और   इसे   स रक्षा   र्था   शद्धि   का   सूचक   

माना   िार्ा   है।   चौथी   है   मोखा   िॉितर,   िो   मेहराि   िैसी   संरचना   जलए   होर्ी   है।   इसमें   धाजमतक   और   आध्याद्धत्मक   स्पशत   

झलकर्ा   है,   मानो   जचत्र   को   जकसी   पजवत्र   द्वार   से   घेर   जलया   गया   हो।   पाँचवी ं  और   सिसे   जवजशष्ट   है   सपत   की   लड़ी   

वाली   िॉितर।   इसमें   साँप   की   र्रह   लहरदार   आकृजर्याँ   खीचंी   िार्ी   हैं,   िो   मंिूषा   कला   के   पौराजणक   संदभत   से   

गहराई   से   ि ड़ी   होर्ी   हैं,   क्ोजंक   इस   जचत्रकला   की   मूल   कथा   जवषहरी   और   सपत   पूिा   से   संिंजधर्   है। 

तचत्रण   की   शैली   और   तिशेष   लक्षण 

मंिूषा   जचत्रकला   की   शैली   लोकिीवन   और   लोकजवश्वासो ं  से   गहराई   से   ि ड़ी   हुई   है।   यह   केवल   एक   कला   नही,ं   

िद्धि   भावो ं  और   प्रर्ीको ं  की   ऐसी   अजभव्यद्धि   है,   िो   जचत्रो ं  के   माध्यम   से   कथा   कहने   का   कायत   करर्ी   है।   इसी   

कारण   इसे   भावजचत्रात्मक   कला   कहा   िार्ा   है। 

इस   कला   का   एक   जवजशष्ट   ग ण   यह   है   जक   जचत्रांकन   केवल   एक   जदशा   में   सीजमर्   नही ं  रहर्ा,   िद्धि   कथा   के   प्रवाह   

के   अन सार   िाएँ   से   दाजहने   और   दाजहने   से   िाएँ   चलर्ा   है।   इससे   जचत्र   में   गजर्शीलर्ा   और   जनरंर्रर्ा   का   भाव   उत्पन्न   

होर्ा   है। 

आाँखो ं  का   तिशेष   स्वरूप   (चश्मी   परंपरा) 

मंिूषा   जचत्रकला   की   एक   अनोखी   पहचान   है   पात्रो ं  की   आँखें।   इसमें   कभी   एक   चश्मी   (अथातर्   एक   ही   आँख)   और   

कभी   दो   चश्मी   पात्रो ं  का   जचत्रण   जकया   िार्ा   है।   एक   चश्मी   शैली   में   पात्र   का   चेहरा   प्रोफाइल   रूप   में   होर्ा   है,   

ििजक   दो   चश्मी   शैली   में   चेहरा   सामने   की   ओर   जदखाई   देर्ा   है।   इस   जवशेषर्ा   से   जचत्रो ं  में   लोककला   का   

प्रर्ीकात्मक   और   अजद्वर्ीय   सौदंयत   झलकर्ा   है। 

नारी   और   प रुष   पात्रो ं  का   तचत्रण 

नारी   और   प रुष   पात्रो ं  के   जचत्रण   में   भी   जवजशष्ट   भेद   देखने   को   जमलर्ा   है।   नारी   पात्रो ं  की   गदतन   अपेक्षाकृर्   पर्ली   

िनाई   िार्ी   है।   उनकी   आँखें   िड़ी,   गोल   र्था   धन षाकार   होर्ी   हैं।   चेहरे   पर   कोमलर्ा   और   लावण्य   का   भाव   लाने   

के   जलए   इसमें   भौहं   और   कान   का   जचत्रण   प्रायः    नही ं  जकया   िार्ा।   उन्ें   स ंदर   पररधानो ं  और   आभूषणो ं  से   सिाया   

िार्ा   है।   उनके   जसर   पर   आँचल   के   साथ   पलू्ल   लटकर्ा   है।   घाघरा,   क ं च की   और   आँचल   उनके   पररधान   के   म ख्य   

अंग   होरे्   हैं।   नथ,   मांगटीका,   क ं िल,   चूजड़याँ,   िािूिंद,   कमरिंद,   छार्ी   पर   िूलो ं  की   आकृजर्,   कणतिूल   और   अन्य   

आभूषण   उन्ें   अलंकृर्   कररे्   हैं। 

वही ं  प रुष   पात्रो ं  के   पैरो ं  में   खड़ाऊँ   (लकड़ी   की   िूर्ी)   दशातई   िार्ी   है।   उनके   जसर   पर   पगड़ी   या   जशखा   होर्ी   है   

और   चेहरे   पर   मँूछ   उनकी   प रुषोजचर्   पहचान   है।   प रुष   पात्रो ं  को   धोर्ी,   उपवस्त्र,   कड़ा,   क ं िल,   माला   और   अन्य   

आभूषणो ं  से   सिाया   िार्ा   है।   इस   अलंकरण   से   प रुष   पात्रो ं  का   गौरव   और   सामाजिक   द्धथथजर्   झलकर्ी   है। 

शरीर   रचना   और   रेखांकन 

मंिूषा   जचत्रकला   में   रेखांकन   की   एक   जवजशष्ट   शैली   है।   सामान्यर्ः    नीले   रंग   से   िाहरी   रेखाएँ   खीचंी   िार्ी   हैं   और    
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उसके   भीर्र   अन्य   रंग   भरे   िारे्   हैं।   रेखाएँ   मोटी   और   स्पष्ट   होर्ी   हैं,   जिससे   जचत्र   में   लोककला   की   सहिर्ा   और   

ठोसपन   दोनो ं  झलकरे्   हैं।   पात्रो ं  के   शरीर   का   अन पार्   यथाथतवादी   न   होकर   प्रर्ीकात्मक   होर्ा   है।   यहाँ   सौदंयत   की   

पररभाषा   शास्त्रीय   कला   िैसी   नही,ं   िद्धि   लोकमान्यर्ाओ ं  और   भावो ं  के   अन रूप   है। 

सातहत्यिक   समीक्षा 

01.   डॉ.   अमरेंद्र   की   प स्तक   "अंग   लोक   संसृ्कति   और   मंजूषा   कला" 

"अंग   लोक   संसृ्कजर्   और   मंिूषा   कला"   िॉ.   अमरेंद्र   द्वारा   रजचर्   एक   जवजशष्ट   शोध–गं्रथ   है,   िो   जिहार   के   अंग   के्षत्र   

की   सांसृ्कजर्क   जवरासर्   को   समग्रर्ा   से   प्रस्त र्   करर्ा   है।   यह   प स्तक   केवल   एक   लोककला   जवशेष   का   जववरण   नही ं  

देर्ी,   िद्धि   अंग   प्रदेश   की   समृि   लोकिीवन,   परंपरा,   आथथा   और   कला   संवेदना   का   भी   गहन   जचत्रण   करर्ी   है। 

02.   डॉ.   दशरर्थ   ओझा   की   प स्तक   “तहंदी   नाटक   का   उद्भि   और   तिकास”    

िॉ.   दशरथ   ओझा   की   प स्तक   जहंदी   नाटक   का   उद्भव   और   जवकास   जहंदी   नाट्य   साजहत्य   की   ऐजर्हाजसक   यात्रा   और   

जवकासक्रम   का   जवसृ्तर्   अध्ययन   प्रस्त र्   करर्ी   है।   इसमें   प्राचीन   भारर्ीय   नाट्य   परंपरा—भरर्   के   नाट्यशास्त्र   और   संसृ्कर्   

नाटको ं   से   लेकर,   भद्धिकाल,   रीजर्काल,   भारर्ीय   नविागरण,   और   आध जनक   प्रयोगशील   नाटक   र्क   की   कड़ी   को   

स व्यवद्धथथर्   ढंग   से   समझाया   गया   है।   प स्तक   में   लोकनाट्य   परंपराएँ   (नौटंकी,   स्वांग,   रामलीला)   और   पजिमी   रंग   परंपराओ ं  

(यूनानी   नाटक,   शेक्सजपयर)   के   प्रभावो ं  को   भी   जहंदी   नाटक   के   जवकास   से   िोड़ा   गया   है।   भारर्ेंद    हररिंद्र,   ियशंकर   

प्रसाद,   लक्ष्मीनारायण   जमश्,   और   मोहन   राकेश   िैसे   प्रम ख   नाटककारो ं  के   योगदान   का   गहन   जवशे्लषण   इस   प स्तक   को   

जहंदी   रंग   साजहत्य   के   शोधाजथतयो ं  के   जलए   अतं्यर्   उपयोगी   िनार्ा   है। 

03.   आलोक   क मार   की   प स्तक   "मंशा   महात्म्य"    

आलोक   क मार   की   रचना   मंशा   महात्म्य   लोक   आथथा,   सांसृ्कजर्क   पहचान   और   धाजमतक   जवश्वास   का   साजहद्धत्यक   

रूपांर्रण   है।   यह   गं्रथ   मंशा   देवी   के   गौरवपूणत   चररत्र,   उनकी   उपासना   परंपरा   और   लोक–जवश्वास   को   गहनर्ा   से   

अजभव्यि   करर्ा   है।   इसमें   पौराजणक   कथा,   लोकगाथा   और   आध जनक   दृजष्टकोण   का   समन्वय   जदखाई   देर्ा   है,   जिसमें   

जिहुला–जवषहरी   िैसी   लोककथाओ ं  का   भी   आधारभूर्   संदभत   जमलर्ा   है।   धाजमतक   जवश्वासो ं  के   साथ   लोकाचार,   परंपराएँ   

और   सामाजिक   संदभत   इस   गं्रथ   के   र्ाने–िाने   में   ग ँथे   हैं,   जवशेषकर   पूवी   भारर्—जिहार,   िंगाल   और   असम—के   लोक–

िीवन   की   सांसृ्कजर्क   झलक यहाँ   स्पष्ट   रूप   से   जमलर्ी   है। 

04.   Angika.com   (अंग   के्षत्र   से   ज डी   सभी   कला   पर   प्रकाश) 

Angika.com   वेिसाइट   अंग   के्षत्र   की   सांसृ्कजर्क   धरोहर   और   कला   के   जवजवध   रूपो ं  पर   जवसृ्तर्   िानकारी   प्रदान   

करर्ी   है।   वेिसाइट   अंग   के्षत्र   की   लोक   कला,   जशल्प,   संगीर्,   नृत्य,   और   जचत्रकला   िैसे   जवजभन्न   कलाओ ं  को   संरजक्षर्   

और   प्रचाररर्   करने   का   सराहनीय   प्रयास   करर्ी   है।   इसमें   अंग   के   समजपतर्   कला   रूपो,ं   उनकी   परंपरा   और   उनके   

समाि   में   महत्व   को   प्रभावी   ढंग   से   प्रदजशतर्   जकया   गया   है।   यह   वेिसाइट   अंग   के्षत्र   के   सांसृ्कजर्क   इजर्हास   को   

िीवंर्   िनाए   रखने   का   एक   सशि   माध्यम   है। 

05.   दैतनक   भास्कर   (2020)   –   "अंग   के्षत्र   में   सम द्र   मंर्थन   पर   प्रकाश" 

दैजनक   भास्कर   (2020)   में   प्रकाजशर्   लेख   यह   दशातर्ा   है   जक   अंग   प्रदेश   (भागलप र,   म ंगेर,   िांका   आजद)   की   लोक–

आथथा   और   सांसृ्कजर्क   परंपराओ ं  में   सम द्र   मंथन   कथा   आि   भी   िीजवर्   है।   इसमें   संघषत,   संसाधन–जवर्रण,   अमृर्–

लालसा   और   जवषपान   िैसे   प्रर्ीक   थथानीय   लोक–व्यवहार,   अन ष्ठानो ं  और   उत्सवो ं  में   पररलजक्षर्   होरे्   हैं।   लेख   यह   भी   

स्पष्ट   करर्ा   है   जक   जमथकीय   चेर्ना   अंग   के्षत्र   की   सांसृ्कजर्क   पहचान   का   अजभन्न   अंग   है,   िो   पीढ़ी   दर   पीढ़ी   लोक–

सृ्मजर्   के   माध्यम   से   संरजक्षर्   है। 

06.   "फेतमतनज्म   इन   इंतडया"   पेज   –   तबहुला-तिषहरी   के   माध्यम   से   नारी   सशत्यिकरण 

"Feminism   in   India"   मंच   पर   प्रकाजशर्   लेख   के   अन सार,   जिहुला–जवषहरी   कथा   केवल   धाजमतक   या   लोक–गाथा   नही,ं   

िद्धि   नारी   सशद्धिकरण   का   प्रर्ीकात्मक   आख्यान   है।   इसमें   नाजयका   जिहुला   अपने   मृर्   पजर्   के   प निीवन   हेर्    

कजठन   संघषत   करर्ी   है,   िो   स्त्री   की   अदम्य   इच्छाशद्धि   और   सामाजिक–दैवी   िाधाओ ं  के   जवरुि   उसके   साहस   को   

दशातर्ा   है।   यह   कथा   प रुष–प्रधान   समाि   में   मजहला   की   जनणातयक   भूजमका   को   रेखांजकर्   करर्ी   है,   िहाँ   स्त्री   केवल   

सहायक   नही,ं   िद्धि   कथा   की   प्रम ख   संचालक   शद्धि   है।   आध जनक   नारीवादी   जवमशत   में   यह   कथा   स्त्री–केद्धिर्   

आख्यान   और   मजहला   की   संघषतशील   पहचान   के   रूप   में   प्रासंजगक   मानी   िार्ी   है। 

07.   Helo@manjushakala.com   (तबहुला   तिषहरी   और   मंजूषा   कला   पर   प्रकाश) 

यह   वेिसाइट   जिहुला   जवषहरी   की   लोकगाथा   और   मंिूषा   कला   की   समृि   परंपरा   पर   कें जद्रर्   है।   इसमें   जिहुला   

जवषहरी   कथा   का   संजक्षप्त   और   आकषतक   जववरण   जदया   गया   है,   जिसमें   लोक   आथथा,   सांसृ्कजर्क   परंपरा   और   मजहला    
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शद्धि   के   भावपूणत   पहल ओ ं  को   दशातया   गया   है।   साथ   ही,   मंिूषा   कला   के   ऐजर्हाजसक   जवकास,   पारंपररक   शैली   और   

जचत्रकारी   के   माध्यम   से   इस   जवरासर्   को   संरजक्षर्   करने   के   प्रयासो ं  को   भी   प्रभावी   ढंग   से   प्रस्त र्   जकया   गया   है।   

वेिसाइट   का   स्वरुप   सरल,   िानकारीपूणत   और   लोक   संसृ्कजर्   के   पे्रजमयो ं  के   जलए   िेहद   उपयोगी   है। 

08.   Zeenews.india.com   (तबहुला   कर्था   िर्था   कलश   यात्रा   पर   प्रकाश) 

Zeenews.india.com   वेिसाइट   पर   जिहुला   कथा   को   जमजथला   और   अंग   प्रदेश   की   सांसृ्कजर्क   पहचान   के   रूप   में   

प्रभावी   ढंग   से   प्रस्त र्   जकया   गया   है।   इस   कथा   के   माध्यम   से   नारी   संघषत,   भद्धि,   और   धैयत   के   पहल ओ ं  को   उभारा   

गया   है।   साथ   ही,   वेिसाइट   पर   कलश   यात्रा   के   पारंपररक   महत्व   पर   भी   प्रकाश   िाला   गया   है,   िो   सामूजहक   श्िा,   

लोक   एकर्ा   और   धाजमतक   आथथा   का   प्रर्ीक   मानी   िार्ी   है। 

लेखन   शैली   सरल,   भावपूणत   और   पाठको ं  को   जवषय   से   िोड़ने   वाली   है।   वेिसाइट   ने   साजहद्धत्यक,   धाजमतक   और   

सांसृ्कजर्क   पक्षो ं  का   अच्छा   संर् लन   िनाए   रखा   है। 

09.   Utsav.gov.in   (तबहुला   लोक   पिव   पर   प्रकाश) 

Utsav.gov.in   वेिसाइट   पर   जिहुला   लोक   पवत   को   अंग   के्षत्र   की   िीवंर्   सांसृ्कजर्क   परंपरा   के   रूप   में   प्रस्त र्   जकया   

गया   है।   इसमें   जिहुला   जवषहरी   कथा   से   ि डे़   लोक   आथथा,   पाररवाररक   समपतण   और   धाजमतक   अन ष्ठानो ं  का   स ंदर   वणतन   

जकया   गया   है।   वेिसाइट   ने   लोक   पवत   के   सामाजिक   महत्व,   धाजमतक   जवश्वास   और   सामूजहक   लोक   चेर्ना   पर   जवशेष   

प्रकाश   िाला   है।   भाषा   सरल,   र्थ्यपूणत   और   लोक   परंपराओ ं  के   संरक्षण   को   प्रोत्साजहर्   करने   वाली   है। 

10.   Prabhatkhabar.com   पर   आनंद   शेखर   द्वारा   तलखे   (तबहुला   कर्था,   इसका   महत्व   और   लोक   पिव   से   ज डी   

जानकारी) 

आनंद   शेखर   द्वारा   Prabhatkhabar.com   पर   जलखा   गया   लेख   जिहुला   कथा   की   सांसृ्कजर्क   और   धाजमतक   गहराई   को   

प्रभावी   ढंग   से   प्रस्त र्   करर्ा   है।   लेख   में   जिहुला   के   संघषत,   नारी   शद्धि   और   भद्धि   भावना   को   माजमतक   ढंग   से   

उकेरा   गया   है।   साथ   ही,   लोक   पवत   के   रूप   में   जिहुला   जवषहरी   पूिा   की   परंपराओ,ं   कलश   यात्रा   और   सामूजहक   

लोक   आथथा   के   महत्व   को   भी   जवस्तार   से   समझाया   गया   है।   लेखन   शैली   सरल,   भावनापूणत   और   पाठको ं  को   लोक   

संसृ्कजर्   से   िोड़ने   वाली   है। 

11.   Folkartopedia.com   पर   मंजूषा   आटव   की   जानकारी   ,सातहत्यिक   दृति   से    

Folkartopedia.com   पर   मंिूषा   कला   की   ऐजर्हाजसक   पृष्ठभूजम,   धाजमतक   महत्व   और   जचत्रण   शैली   को   िारीकी   से   प्रस्त र्   

जकया   गया   है।   वेिसाइट   ने   मंिूषा   जचत्रकला   के   जमजथला   और   अंग   के्षत्र   से   ि ड़ाव,   लोकगाथाओ,ं   जवशेषकर   जिहुला   

जवषहरी   कथा   के   जचत्रात्मक   स्वरूप,   और   पारंपररक   प्रर्ीको ं  का   स ंदर   जवशे्लषण   जकया   है।   लेखन   शैली   र्थ्यपूणत,   

शोधपरक   और   लोक   कलाओ ं  के   संरक्षण   को   प्रोत्साजहर्   करने   वाली   है।   यह   प्रस्त जर्   मंिूषा   कला   को   गहराई   से   

समझने   में   पाठको ं  की   मदद   करर्ी   है। 

12.   Hindi.news18.com   अंग   के्षत्र   और   तबहुला   के   ज डाि   पर   प्रकाश 

पे्रम   प्रभाकर   द्वारा   Hindi.news18.com   पर   जलखा   गया   लेख   अंग   के्षत्र   की   सांसृ्कजर्क   पहचान   और   जिहुला   कथा   के   

गहरे   संिंध   को   प्रभावशाली   ढंग   से   प्रस्त र्   करर्ा   है।   लेख   में   िर्ाया   गया   है   जक   कैसे   जिहुला   कथा   अंग   प्रदेश   की   

लोक   आथथा,   सामाजिक   संरचना   और   धाजमतक   परंपराओ ं  का   अजभन्न   जहस्सा   है।   लेखन   शैली   सरल,   भावनापूणत   और   

लोक   चेर्ना   को   उिागर   करने   वाली   है।   यह   लेख   अंग   के्षत्र   की   सांसृ्कजर्क   गररमा   को   समझने   में   पाठको ं  की   मदद   

करर्ा   है। 

13.   Livehindustan.com   (2021   में   तबहुला   पूजन   की   जानकारी   पर   प्रकाश) 

Livehindustan.com   ने   2021   में   प्रकाजशर्   िानकारी   में   जिहुला   पूिन   को   लोक   आथथा   और   पारंपररक   श्िा   का   

उत्सवपूणत   रूप   िर्ाया   है।   इसमें   जवषहरी   पूिा,   कलश   यात्रा   और   सामूजहक   लोक   अन ष्ठानो ं  का   जवसृ्तर्   वणतन   जकया   

गया   है।   लेख   में   जवशेष   रूप   से   कोरोना   काल   के   िीच   हुए   आयोिनो ं  में   लोगो ं  की   आथथा   और   सांसृ्कजर्क   ि ड़ाव   

को   सकारात्मक   ढंग   से   प्रस्त र्   जकया   गया   है।   भाषा   सहि,   सूचना-प्रधान   और   लोक   संसृ्कजर्   के   प्रजर्   सिानभाव   से   

भरी   हुई   है। 

14.   Kavitakosh.org   (समू्पणव   तबहुला   लोकगार्था   पर   प्रकाश) 

Kavitakosh.org   वेिसाइट   पर   समू्पणत   जिहुला   लोकगाथा   को   भावनापूणत   और   पारंपररक   शैली   में   प्रस्त र्   जकया   गया   है।   

इसमें   जिहुला   के   संघषत,   पे्रम,   भद्धि   और   जवषहरी   पूिा   से   ि डे़   लोक   जवश्वासो ं  का   जवसृ्तर्   जचत्रण   जमलर्ा   है।   

लोकगाथा   की   भाषा   सहि,   काव्यात्मक   और   सांसृ्कजर्क   भावनाओ ं  से   ओर्-प्रोर्   है।   वेिसा   इट   ने   इस   अमूल्   

लोकधरोहर   को   संरजक्षर्   करने   और   नई   पीढ़ी   र्क   पहँुचाने   का   सराहनीय   प्रयास   जकया   है। 
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शोध–अंिर   (Research   Gap) 

"अंग   के्षत्र   सांसृ्कजर्क   दृजष्ट   से   अतं्यर्   समृि   और   जवशाल   है,   जकंर्    शोध   की   दृजष्ट   से   यह   अभी   र्क   उपेजक्षर्   रहा   है।   

जवशेषकर   म ंगेर   से   ि डे़   अध्ययनो ं  का   स्पष्ट   अभाव   जदखाई   देर्ा   है।   अि   र्क   का   अजधकांश   कायत   केवल   जिहुला–जवषहरी   

लोक   नाटक   की   सीमाओ ं  र्क   ही   जसमटा   रहा   है।" 

शोध   उदे्दश्य   (Research   Objectives) 

01. म ंगेर   में   मंिूषा   जचत्रकला   की   परंपरा   और   सांसृ्कजर्क   महत्व   का   अध्ययन   करना। 

02. म ंगेर   के्षत्र   में   मंिूषा   जचत्रकला   की   वर्तमान   द्धथथजर्,   उसके   संरक्षण   और   संवधतन   की   वास्तजवक   र्स्वीर   प्रस्त र्   

करना। 

03. इस   लोककला   से   ि डे़   लोक   जचत्रकारो ं  की   सामाजिक-आजथतक   दशा,   उनकी   च नौजर्याँ   एवं   अवसरो ं  का   जवशे्लषण   

करना। 

शोध   पद्धति   (Research   Methodology) 

इस   शोध   कायत   में   ग णात्मक   (Qualitative)   पिजर्   का   उपयोग   जकया   गया   है।   ग णात्मक   पिजर्   इस   कारण   उपय ि   

है   क्ोजंक   इसका   उदे्दश्य   आंकड़ो ं  की   गणना   मात्र   नही,ं   िद्धि   लोककला,   कलाकार   और   समाि   के   िीच   के   

सांसृ्कजर्क   संिंधो ं  को   समझना   है।   इस   प्रजक्रया   में   म ख्य   रूप   से   थथानीय   लोक   जचत्रकारो,ं   कारीगरो ं  र्था   कला-पे्रजमयो ं  

के   साथ   ख ली   िार्चीर्   (Open-ended   Interviews)   की   गई,   र्ाजक   उनकी   िीवन   द्धथथजर्यो,ं   कला   के   प्रजर्   दृजष्टकोण   

र्था   समकालीन   च नौजर्यो ं  को   गहराई   से   िाना   िा   सके। 

इसके   साथ   ही   शोधाथी   ने   मेले   एवं   उत्सवो ं  का   प्रत्यक्ष   अवलोकन   (Observation   Method)   जकया,   िहाँ   मंिूषा   

जचत्रकला   का   प्रदशतन   एवं   जिक्री   होर्ी   है।   इन   अवसरो ं  पर   न   केवल   जचत्रकला   के   पारंपररक   स्वरूप   को   देखा   गया,   

िद्धि   यह   भी   समझा   गया   जक   वर्तमान   समय   में   कला   जकस   प्रकार   िाजार,   लोक-जवश्वास   और   सांसृ्कजर्क   मांग   के   

अन रूप   अपना   रूप   िदल   रही   है। 

नमूना   संग्रह    

इस   शोध   में   प्राथजमक   स्रोर्   के   रूप   में   म ंगेर   एवं   भागलप र   जिले   के   मंिूषा   जचत्रकला   से   ि डे़   लोक   कलाकारो ं  का   

चयन   जकया   गया   है।   इन   कलाकारो ं  से   प्रत्यक्ष   संवाद,   साक्षात्कार   र्था   चचात   के   माध्यम   से   िानकारी   एकजत्रर्   की   

िाएगी। 

तनष्कषव   (Conclusion) 

म ंगेर   के्षत्र   में   मंिूषा   जचत्रकला   का   अध्ययन   यह   स्पष्ट   करर्ा   है   जक   यह   केवल   एक   कला   नही,ं   िद्धि   लोक   आथथा,   

परंपरा   और   सांसृ्कजर्क   िीवन   का   अजभन्न   अंग   है।   यहाँ   के   लोग   आि   भी   इस   जचत्रकला   को   धाजमतक   अन ष्ठानो,ं   

जवशेषकर   म ंिन   संस्कार   और   लोक   पूिन   से   गहराई   से   िोड़रे्   हैं।   जिहुला–जवषहरी   लोककथा   के   साथ   इसका   संिंध   

इसे   और   भी   पजवत्र   एवं   लोकिीवन   से   आत्मीय   रूप   से   ि ड़ा   िनार्ा   है। 

वर्तमान   द्धथथजर्   िर्ार्ी   है   जक   मंिूषा   जचत्रकला   का   दायरा   अि   धीरे-धीरे   जसमटर्ा   िा   रहा   है।   यह   म ख्यर्ः    लोक   पवत   

र्क   ही   सीजमर्   रह   गई   है   और   इसके   प्रयोग   या   नवाचार   इस   के्षत्र   में   नगण्य   हैं।   प्रजशजक्षर्   कलाकारो ं  की   संख्या   

िेहद   कम   है,   और   िो   कलाकार   आि   इस   परंपरा   को   िीजवर्   रखे   हुए   हैं,   वे   अजधकर्र   अपने   पूवतिो ं  से   सीखी   

परंपरागर्   शैली   पर   ही   जनभतर   हैं।   इससे   इसके   संवधतन   और   व्यापक   प्रसार   में   कजठनाइयाँ   उत्पन्न   हो   रही   हैं। 

मंिूषा   जचत्रकला   से   ि डे़   लोक   जचत्रकारो ं  की   सामाजिक-आजथतक   द्धथथजर्   जचंर्ािनक   है।   अजधकांश   कलाकारो ं  को   थथायी   

आिीजवका   इस   कला   से   प्राप्त   नही ं  हो   पार्ी,   जिसके   कारण   उनका   पलायन   अन्य   व्यवसायो ं  की   ओर   हो   रहा   है।   ये   

कलाकार   म ख्यर्ः    लोक   पवत   के   समय   ही   जचत्र   जनमातण   कररे्   हैं,   ििजक   वषत   के   शेष   समय   उन्ें   दूसरे   कायों   पर   

जनभतर   रहना   पड़र्ा   है। 

स झाि   (Suggestions) 

कला   अजभयान   का   आयोिन   –   म ंगेर   और   भागलप र   के्षत्र   के   लोक   कलाकारो ं  र्था   सम दाय   के   लोगो ं  के   िीच   मंिूषा   

जचत्रकला   के   प्रचार-प्रसार   हेर्    जनयजमर्   कला   अजभयानो ं  और   कायतशालाओ ं  का   आयोिन   जकया   िाना   चाजहए।   इससे   नई   

पीढ़ी   इस   परंपरा   से   ि ड़   सकेगी। दस्तावेिीकरण   (Documentation)   की   आवश्यकर्ा   –   लोक   कलाकारो,ं   उनकी   

शैजलयो,ं   अन भवो ं  और   सृिनात्मक   जवजधयो ं  का   साक्षात्कार,   वीजियो,   ऑजियो   एवं   जलद्धखर्   रूप   में   दस्तावेिीकरण   अजनवायत   

है।   यह   न   केवल   वर्तमान   शोधाजथतयो ं  के   जलए   आधार   िनेगा,   िद्धि   भजवष्य   की   पीजढ़यो ं  को   भी   मंिूषा   कला   के   

अध्ययन   और   संरक्षण   हेर्    प्रमाजणक   सामग्री   उपलब्ध   कराएगा। 
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