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 fganh lkfgR; esa {ks=h;rk vkSj oSf'odrk % lkaL—frd laokn ds vk;ke 

çkaty dqekjh  

'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx  

iwf.kZ;k fo'ofo|ky;] iwf.kZ;k 

çLrkouk  

fganh lkfgR; dk foLrkj Hkkjr dh lkaL—frd fofo/krk vkSj oSf'od çHkkoksa dk ,d thoar çfrfcac gSA {ks=h;rk vkSj oSf'odrk bl 

lkfgR; ds nks çeq[k vk;ke gSa] tks ,d&nwljs ls tqM+dj lkaL—frd laokn dh ,d vuks[kh çfØ;k dks tUe nsrs gSaA {ks=h;rk LFkkuh; 

ijaijkvksa] cksfy;ksa vkSj thou&'kSyh dks vfHkO;ä djrh gS] tcfd oSf'odrk fo'o lkfgR;] fopkj/kkjkvksa vkSj eqíksa ds lkFk laokn LFkkfir 

djrh gSA bl ys[k esa ge bu vk;keksa ds chp ds laca/k] muds fodkl vkSj lkaL—frd laokn ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj djsaxsA fganh 

lkfgR; dh tM+sa xgjh {ks=h; gSaA Hkfä dky ls ysdj jhfr dky rd] lkfgR;dkjksa us LFkkuh; Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa dks viuk;kA 

rqylhnkl dh ^^jkepfjrekul^^ vo/kh esa fy[kh xbZ] tks mÙkj Hkkjr dh yksd laL—fr dks n'kkZrh gSA blh çdkj] lwjnkl dh cztHkk"kk 

jpuk,¡ —".k Hkfä dh LFkkuh; Hkkoukvksa dks O;ä djrh gSaA  

 vk/kqfud dky esa çsepan us viuh dgkfu;ksa esa xzkeh.k Hkkjr dh okLrfodrkvksa dks fpf=r fd;k] tSls ^^xksnku^^ esa fdlkuksa dh 

ihM+kA Q.kh'ojukFk js.kq dh ^^eSyk vk¡py^^ fcgkj dh {ks=h;rk dks thoar cukrh gS] tgk¡ eSfFkyh vkSj Hkkstiqjh dh NVk fc[kjh gSA 

{ks=h;rk lkfgR; dks çkekf.kdrk çnku djrh gS] ikBdksa dks viuh lkaL—frd igpku ls tksM+rh gSA 

ysfdu fganh lkfgR; dsoy {ks=h; lhekvksa rd lhfer ugha jgkA oS'ohdj.k dh ygj us bls fo'o eap ij ys tkus esa enn dhA vuqokn 

ds ek/;e ls çsepan dh jpuk,¡ fo'o lkfgR; esa 'kkfey gqbZa] tgk¡ os lkekftd ;FkkFkZokn ds mnkgj.k cusA ledkyhu ys[kd tSls 

mn; çdk'k] xhrkatfy Jh vkSj vydk ljkoxh us oSf'od eqíksa dks LFkkuh; lanHkksaZ esa <kykA xhrkatfy Jh dh 'jsr lekf/k' us varjjk"Vªh; 

cqdj iqjLdkj thrdj fganh dh oSf'od {kerk fl) dhA çoklh lkfgR; esa lq"ke csnh ;k rstsaæ 'kekZ tSls ys[kdksa us Hkkjrh;rk dks 

oSf'od ifjos'k esa çLrqr fd;k] tgk¡ lkaL—frd la?k"kZ vkSj lay;u fn[kkbZ nsrs gSaA 

 {ks=h;rk vkSj oSf'odrk ds chp laokn lkaL—frd vknku&çnku dks c<+kok nsrk gSA ;g laokn Hkk"kkbZ] oSpkfjd vkSj fo"k;xr 

Lrj ij gksrk gSA mnkgj.k Lo:i] ukjhokn tSls oSf'od fopkj LFkkuh; lkfgR; esa eS=s;h iq"ik dh jpukvksa esa xzkeh.k efgykvksa ds la?k"kZ 

ds :i esa çdV gksrs gSaA i;kZoj.k tSls eqís Hkh LFkkuh;&oSf'od laokn dk fgLlk curs gSaA gkyk¡fd] bl laokn esa pqukSfr;k¡ Hkh gSaA 

vuqokn esa lkaL—frd ckjhfd;k¡ [kks ldrh gSa] vkSj oSf'od cktkj LFkkuh;rk dks çHkkfor dj ldrk gSA fQj Hkh] fMftVy ;qx esa lks'ky 

ehfM;k vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ bl laokn dks etcwr dj jgs gSaA fganh lkfgR; bl }a} ls le`) gks jgk gS] tks bls vf/kd lekos'kh 

vkSj çklafxd cukrk gSA bl ys[k ds ek/;e ls ge {ks=h;rk dh xgjkbZ] oSf'odrk dh foLrkfjrk vkSj muds laokn ds vk;keksa dks 

le>saxs] tks fganh lkfgR; dks ,d oSf'od lkaL—frd /kjksgj cukrs gSaA 

eq[; 'kCn %& lkaL—frd] lejlrk] fofo/krk] lkfgR;] ekSfydrk] A 

{ks=h;rk % fganh lkfgR; dk LFkkuh; Loj 

{ks=h;rk fganh lkfgR; esa LFkkuh; laL—fr] cksyh] vkSj thou&'kSyh dk çfrfuf/kRo djrh gSA fganh lkfgR; esa {ks=h;rk dk çHkko Hkfä 

vkSj jhfr dky ls ysdj vk/kqfud ;qx rd ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, %& 

Hkfä lkfgR; % Hkfä lkfgR; fganh lkfgR; dh vk/kkjf'kyk gS] tgk¡ {ks=h;rk dh xgjh Nki fn[kkbZ nsrh gSA ;g dky e/;;qx esa 

Qyk&Qwyk] tc lar dfo;ksa us LFkkuh; cksfy;ksa vkSj laL—fr dk mi;ksx dj Hkfä Hkkouk dks tu&tu rd igq¡pk;kA mnkgj.k Lo:i] 

rqylhnkl us ^^jkepfjrekul^^ dks vo/kh Hkk"kk esa jpk] tks mÙkj çns'k dh yksd laL—fr ls vksr&çksr gSA blesa jke dh dFkk dks 
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LFkkuh; jhfr&fjoktksa] yksddFkkvksa vkSj nSfud thou ds lanHkksaZ ls tksM+k x;k] ftlls ;g vke yksxksa dh tqcku cu xbZA lwjnkl dh 

cztHkk"kk jpuk,¡ —".k Hkfä dks czt {ks= dh lkaL—frd fo'ks"krkvksa ds lkFk çLrqr djrh gSa] tSls xksfi;ksa dh Hkkouk,¡ vkSj ;equk rV dh 

Nfo;k¡A dchjnkl us nksgksa esa Hkkstiqjh vkSj vo/kh dk feJ.k fd;k] tks lkekftd lejlrk vkSj vk/;kfRedrk dks LFkkuh; ifjos'k es a 

<kyrk gSA ehjk dh inkoyh jktLFkkuh çHkko ls ;qä gS] tks esokM+ dh yksd ijaijkvksa dks n'kkZrh gSA Hkfä lkfgR; dh {ks=h;rk us fganh 

dks ,d tuHkk"kk cuk;k] tgk¡ LFkkuh;rk us oSf'od vk/;kfRed lans'k dks etcwr fd;kA ;g lkfgR; lkekftd lq/kkjksa dks Hkh c<+kok 

nsrk gS] tSls tkfr&O;oLFkk dk fojks/kA dqy feykdj] Hkfä lkfgR; {ks=h;rk dk mR—"V mnkgj.k gS] tks fganh lkfgR; dks mldh tM+ksa 

ls tksM+rk gS vkSj ikBdksa esa lkaL—frd xkSjo txkrk gSA  

vk/kqfud lkfgR; % vk/kqfud fganh lkfgR; esa {ks=h;rk us ,d u;k vk;ke xzg.k fd;k] tgk¡ LFkkuh; thou dh okLrfodrk,¡ lkekftd 

vkSj jktuhfrd lanHkksaZ ls tqM+haA chloha 'krkCnh ds vkjaHk esa] çsepan us viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa mÙkj Hkkjr dh xz keh.k laL—

fr dks fpf=r fd;kA ^^xksnku^^ esa gksjh tSls ik= fcgkj vkSj mÙkj çns'k ds fdlkuksa dh ihM+k dks n'kkZrs gSa] tgk¡ tehankjh çFkk] xjhch 

vkSj lkekftd vlekurk LFkkuh; ifjos'k esa mHkjrh gSaA mudh ^^dQu^^ dgkuh eR̀;q vkSj xjhch ds LFkkuh; fp=.k ls ekuoh; laosnukvksa 

dks Nwrh gSA t;'kadj çlkn dh ^^dkek;uh^^ esa gkykafd jk"Vªh;rk gS] ysfdu mlesa iwohZ mÙkj çns'k dh lkaL—frd ì"BHkwfe >ydrh gSA 

Q.kh'ojukFk js.kq dh ^^eSyk vk¡py^^ iwf.kZ;k {ks= dh thou&'kSyh dks eSfFkyh vkSj Hkkstiqjh ds feJ.k ls thoar cukrh gS] tgk¡ xk¡oksa dh 

jktuhfr] yksd mRlo vkSj nSfud la?k"kZ fn[krs gSaA ledkyhu ys[kdksa esa mn; çdk'k dh dgkfu;k¡ e/; Hkkjr dh {ks=h;rk dks vk/kqfud 

eqíksa ls tksM+rh gSa] tSls 'kgjhdj.k vkSj foLFkkiuA fueZy oekZ dh jpuk,¡ fgekpy dh igkM+h laL—fr dks ;wjksih; çHkko ls fefJr djrh 

gSaA vk/kqfud lkfgR; dh {ks=h;rk us fganh dks ;FkkFkZoknh cuk;k] tgk¡ LFkkuh;rk oSf'od ekuokf/kdkj vkSj lkekftd U;k; ls tqM+rh 

gSA ;g lkfgR; ikBdksa dks viuh lkaL—frd igpku ls voxr djkrk gS vkSj lkekftd ifjorZu dks çsfjr djrk gSA  

{ks=h; cksfy;k¡ % fganh lkfgR; esa {ks=h; cksfy;ksa dk lekos'k mls fofo/krk vkSj çkekf.kdrk çnku djrk gSA fganh Lo;a fofHkUu cksfy;ksa 

ls fodflr gqbZ gS] tSls vo/kh] czt] Hkkstiqjh] eSfFkyh] jktLFkkuh vkfnA bu cksfy;ksa us lkfgR; dks LFkkuh; Loj fn;kA vo/kh es a 

rqylhnkl dh ^^jkepfjrekul^^ us yksd Hkk"kk dks lkfgfR;d Lrj ij LFkkfir fd;k] tgk¡ LFkkuh; eqgkojksa vkSj Hkkoksa dk ç;ksx gqvkA 

cztHkk"kk lwjnkl vkSj jl[kku dh —".k Hkfä esa çeq[k gS] tks ozt {ks= dh lkaL—frd feBkl dks n'kkZrh gSA Hkkstiqjh cksfy;ksa dk çHkko 

fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa fn[krk gS] tks fcgkj dh yksd ukVî ijaijk ^^fHk[kkjh ukp^^ ls çsfjr gSa vkSj lkekftd eqíksa dks LFkkuh; Hkk"kk 

esa mBkrs gSaA eSfFkyh esa fo|kifr dh inkoyh fefFkyk {ks= dh çse vkSj Hkfä Hkkoukvksa dks O;ä djrh gSA jktLFkkuh cksfy;ksa dk ;ksxnku 

ehjk vkSj nknw n;ky esa gS] tks jktLFkku dh jsfxLrkuh laL—fr dks fpf=r djrh gSaA vk/kqfud dky esa js.kq us Hkkstiqjh vkSj eSfFkyh dk 

feJ.k ^^ijrh ifjdFkk^^ esa fd;k] tgk¡ xzkeh.k thou dh cksypky thoar gks mBrh gSA {ks=h; cksfy;k¡ lkfgR; dks le`) djrh gSa] ikBdksa 

dks viuh Hkk"kkbZ tM+ksa ls tksM+rh gSa vkSj lkaL—frd fofo/krk dks lajf{kr djrh gSaA ;s cksfy;k¡ oSf'odrk ds nkSj esa Hkh fganh lkfgR; dh 

ekSfydrk cuk, j[krh gSa] vuqokn esa pqukSrh is'k djrh gSa ysfdu lkaL—frd laokn dks xgjk cukrh gSaA  

oSf'odrk % fo'o lkfgR; ds lkFk laukn 

oSf'odrk fganh lkfgR; esa fo'o lkfgR;] fopkj/kkjkvksa] vkSj oSf'od eqíksa ds lkFk laokn dh çfØ;k dks n'kkZrh gSA vk/kqfud ;qx esa 

oS'ohdj.k] rduhdh çxfr] vkSj lkaL—frd vknku&çnku us fganh lkfgR; dks oSf'od eap ij ys tkus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

dqN çeq[k fcanq fuEufyf[kr gSa %& 

vuqokn vkSj oSf'od lkfgR; % vuqokn fganh lkfgR; dks oSf'od iVy ij igq¡pkus dk çeq[k ek/;e gSA ;g çfØ;k lkfgfR;d jpukvksa 

dks Hkk"kkbZ ck/kkvksa ls eqä djrh gS] ftlls os fo'o ikBdksa rd igq¡prh gSaA çsepan dh dgkfu;k¡ vkSj miU;kl] tSls ^^xksnku^^ vkSj 

^^fueZyk^^] vaxzsth] Ýsap vkSj vU; Hkk"kkvksa esa vuwfnr gksdj fo'o lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZokn ds çfrfuf/k cusA mudh jpuk,¡ xjhch] 

lkekftd vlekurk tSls eqíksa dks oSf'od lanHkZ esa çLrqr djrh gSaA ledkyhu ;qx esa xhrkatfy Jh dh ^^jsr lekf/k^^ dk vaxzsth vuqokn 

^^V‚Ec v‚Q lSaM^^ us 2022 esa varjjk"Vªh; cqdj iqjLdkj thrk] tks fganh lkfgR; dh oSf'od ekU;rk dk çek.k gSA bl vuqokn us LFkkuh; 

lkaL—frd ckjhfd;ksa dks oSf'od ikBdksa rd igq¡pk;kA fueZy oekZ dh jpuk,¡] tSls ^^os fnu^^] ;wjksih; Hkk"kkvksa esa vuwfnr gksdj 
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vfLrRookn vkSj vyxko tSls oSf'od fopkjksa ls tqM+haA ve`ryky ukxj vkSj ;'kiky tSls ys[kdksa ds dk;ksaZ dk vuqokn us fganh dks 

fo'o lkfgfR;d laokn esa 'kkfey fd;kA vuqokn u dsoy lkfgR; dks QSykrk gS] cfYd lkaL—frd vknku&çnku dks c<+kok nsrk gSA 

fMftVy IysVQ‚eZ~l tSls vestu vkSj xwxy cqDl us vuqokn çfØ;k dks ljy cuk;k gSA oSf'od lkfgfR;d mRloksa esa fganh jpukvksa 

dh mifLFkfr c<+ jgh gS] tks vuqokn dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrh gSA dqy feykdj] vuqokn fganh lkfgR; dks oSf'od igpku nsrk 

gS] ftlls ;g fo'o lkfgR; dk vfHkUu vax curk gSA  

oSf'od eqíksa dk lekos'k % oSf'od eqíksa dk lekos'k fganh lkfgR; dks ledkyhu vkSj çklafxd cukrk gSA vkt ds ys[kd i;kZoj.k] 

ySafxd lekurk] ekuokf/kdkj vkSj oSf'od la?k"kZ tSls fo"k;ksa dks viuh jpukvksa esa 'kkfey dj jgs gSaA mn; çdk'k dh dgkfu;k¡] tSls 

eksgu nkl] oS'ohdj.k ds çHkko ls mRiUu igpku ladV vkSj vkfFkZd vlekurk dks fpf=r djrh gSaA mudh jpuk,¡ LFkkuh; lanHkksaZ esa 

oSf'od iw¡thokn dh vkykspuk djrh gSaA xhrkatfy Jh dh ^^jsr lekf/k^^ esa foHkktu dh Lef̀r;k¡ vkSj ySafxd eqís oSf'od çoklu vkSj 

Le`fr ds lanHkZ esa mHkjrs gSaA i;kZoj.kh; eqíksa ij euksgj ';ke tks'kh dh ^^dq# dq# Lokgk^^ tyok;q ifjorZu vkSj fodkl dh cgl dks 

mBkrh gSA ledkyhu dfork esa v'kksd oktis;h vkSj eaxys'k Mcjky oSf'od ;q) vkSj 'kkafr ds fo"k;ksa dks Nwrs gSaA ukjhokn tSls oSf'od 

fopkj eS=s;h iq"ik dh ^^pkd^^ esa xzkeh.k efgykvksa ds la?k"kZ ds :i esa çdV gksrs gSa] tks oSf'od ySafxd U;k; ls tqM+rs gSaA fMftVy ;qx 

esa lks'ky ehfM;k us bu eqíksa dks fganh lkfgR; esa rsth ls 'kkfey fd;kA oSf'od lEesyuksa vkSj iqjLdkjksa us fganh ys[kdksa dks çsfjr fd;kA 

;g lekos'k lkfgR; dks LFkkuh;&oSf'od laokn dk ek/;e cukrk gS] ikBdksa esa tkx:drk c<+krk gSA dqy feykdj] oSf'od eqíksa dk 

lekos'k fganh lkfgR; dks fo'o Lrj ij çklafxd vkSj çHkko'kkyh cukrk gSA  

Mk;Liksjk lkfgR; % Mk;Liksjk lkfgR; fganh lkfgR; dk og :i gS tks çoklh Hkkjrh;ksa dh vuqHkwfr;ksa dks oSf'od lanHkZ esa çLrqr djrk 

gSA ;g lkfgR; lkaL—frd la?k"kZ] igpku vkSj lay;u dks n'kkZrk gSA >qEik ykfgM+h dh jpuk,¡] gkykafd eq[;r% vaxzsth esa] fganh çHkko 

ls ;qä gSa vkSj Hkkjrh; Mk;Liksjk dh dgkfu;k¡ crkrh gSa] tSls ^^baVjçsVj v‚Q ekyMht^^ esa lkaL—frd }a}A lq"ke csnh dh ^^gou^^ 

vesfjdk esa cls Hkkjrh;ksa dh igpku ladV dks fpf=r djrh gS] tgk¡ fganh lkfgR; oSf'od thou ls tqM+rk gSA rstsaæ 'kekZ dh dgkfu;k¡ 

fczVsu ds çoklh vuqHkoksa dks fganh esa O;ä djrh gSa] tSls lkaL—frd vuqdwyu vkSj u‚LVsfYt;kA m"kk fç;Eonk dh ^^ipiu [kaHks yky 

nhokjsâ ^ vesfjdh ifjos'k esa Hkkjrh; efgykvksa dh dgkuh gSA Mk;Liksjk lkfgR; oSf'od 'kgjksa tSls U;w;‚dZ] yanu dh ì"BHkwfe esa fganh 

dks thoar j[krk gSA ;g lkfgR; cgqlkaL—frdrk dks c<+kok nsrk gS] tgk¡ fganh vU; Hkk"kkvksa ls laokn djrh gSA ledkyhu ys[kdksa esa 

dfork okpDuoh vkSj fnO;k ekFkqj oSf'od eqíksa dks çoklh –f"Vdks.k ls ns[krh gSaA fMftVy IysVQ‚eZ~l us Mk;Liksjk lkfgR; dks oSf'od 

ikBdksa rd igq¡pk;kA ;g lkfgR; Hkkjrh;rk dks oSf'od cukrk gS] lkaL—frd iqy dk dke djrk gSA dqy feykdj] Mk;Liksjk lkfgR; 

fganh dks oSf'od lkaL—frd laokn dk fgLlk cukrk gS] çokl dh tfVyrkvksa dks mtkxj djrk gSA  

{ks=h;rk vkSj oSf'odrk ds chp lkaL—frd laokn 

{ks=h;rk vkSj oSf'odrk ds chp laokn fganh lkfgR; esa lkaL—frd laukn dks le`) djrk gSA ;g laokn fuEufyf[kr :iksa esa çdV gksrk 

gS %& 

lkaL—frd lay;u % lkaL—frd lay;u fganh lkfgR; esa {ks=h; vkSj oSf'od rRoksa ds feJ.k dks n'kkZrk gS] tks ,d ubZ lkaL—frd igpku 

jprk gSA ;g çfØ;k lkfgR; dks vf/kd lekos'kh vkSj thoar cukrh gSA mnkgj.k Lo:i] xhrkatfy Jh dh ^^jsr lekf/k^^ esa Hkkjrh; 

foHkktu dh LFkkuh; Lef̀r;k¡ oSf'od çoklu vkSj lkaL—frd foLFkkiu ds lkFk tqM+rh gSaA miU;kl esa ikfdLrkuh lhek dh dgkuh 

oSf'od ekuork ds nnZ dks Nwrh gS] ftlus bls cqdj iqjLdkj fnyk;kA blh çdkj] mn; çdk'k dh dgkfu;k¡ e/; Hkkjr dh xzkeh.k 

laL—fr dks oSf'od iw¡thokn vkSj rduhdh çHkko ls fefJr djrh gSa] tSls ^^eksgu nkl^^ esa igpku ladVA çsepan dh jpuk,¡ Hkh LFkkuh; 

lkekftd eqíksa dks oSf'od ekuokf/kdkj ls tksM+rh gSaA  

Hkk"kkbZ lef̀) % Hkk"kkbZ lèf) fganh lkfgR; esa {ks=h; cksfy;ksa vkSj oSf'od Hkk"kkvksa ds esy ls mRiUu gksrh gS] tks lkfgR; dks vf/kd 

vfHkO;fä'khy cukrh gSA ;g laokn Hkk"kk dh lhekvksa dks rksM+rk gSA {ks=h; cksfy;k¡ tSls vo/kh] Hkkstiqjh vkSj eSfFkyh fganh dks LFkkuh; 

Lokn nsrh gSa] tcfd vaxzsth] Ýsap tSls oSf'od 'kCnksa dk lekos'k bls le`) djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ledkyhu dfork esa vaxzsth 
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'kCnksa dk ç;ksx] tSls mn; çdk'k dh jpukvksa esa] oSf'od lanHkksaZ dks LFkkuh; Hkkoukvksa ls tksM+rk gSA xhrkatfy Jh dh jpuk,¡ fganh esa 

vaxzsth vkSj mnwZ ds feJ.k ls lkaL—frd lay;u fn[kkrh gSaA Q.kh'ojukFk js.kq dh ^^eSyk vk¡py^^ esa eSfFkyh vkSj Hkkstiqjh dk mi;ksx 

xzkeh.k thou dks thoar djrk gS] tks vuqokn esa oSf'od ikBdksa dks vkdf"kZr djrk gSA çoklh ys[kdksa tSls lq"ke csnh dh jpuk,¡ fganh 

esa vaxzsth çHkko ls ;qä gSa] tks Mk;Liksjk vuqHkoksa dks O;ä djrh gSaA fMftVy ;qx esa lks'ky ehfM;k fganh dks beksth vkSj vaxzsth ls 

fefJr djrk gSA ;g le`f) vuqokndksa ds fy, pqukSrh gS] ysfdu lkfgR; dks cgqHkk"kh cukrh gSA dqy feykdj] Hkk"kkbZ le`f) fganh 

lkfgR; dks oSf'od laokn ds fy, rS;kj djrh gS] Hkk"kk dh fofo/krk dks mRlo cukrh gS vkSj lkaL—frd vknku&çnku dks c<+kok nsrh 

gSA  

oSpkfjd laokn % oSpkfjd laokn fganh lkfgR; esa oSf'od fopkj/kkjkvksa dks LFkkuh; lanHkksaZ esa <kyus dh çfØ;k gS] tks lkfgR; dks xgu 

cukrk gSA ;g laokn lkekftd ifjorZu dks çsfjr djrk gSA ukjhokn tSls oSf'od fopkj eS=s;h iq"ik dh ^^pkd^^ esa xzkeh.k efgykvksa 

ds la?k"kZ ds :i esa mHkjrs gSa] tks oSf'od ySafxd lekurk ls tqM+rs gSaA i;kZoj.kokn euksgj ';ke tks'kh dh jpukvksa esa LFkkuh; fodkl 

eqíksa ls fefJr gksrk gSA mn; çdk'k oSf'od iw¡thokn dh vkykspuk LFkkuh; dgkfu;ksa esa djrs gSaA xhrkatfy Jh dh ^^jsr lekf/k^^ esa 

iksLV&d‚yksfu;y fopkj LFkkuh; bfrgkl ls laokn djrs gSaA çsepan us ekdZ~lokn dks Hkkjrh; lkekftd ;FkkFkZ ls tksM+kA ledkyhu 

lkfgR; esa v'kksd oktis;h dh dfork,¡ oSf'od 'kkafr vkSj ;q) ds fo"k;ksa dks Nwrh gSaA Mk;Liksjk lkfgR; esa rstsaæ 'kekZ oSf'od cgqlkaL—

frdrk dks Hkkjrh; igpku ls tksM+rs gSaA ;g laokn lkfgfR;d vkanksyuksa tSls çxfrokn vkSj ubZ dgkuh esa fn[krk gS] tks if'peh 

fopkjksa ls çHkkfor FksA fMftVy IysVQ‚eZ oSpkfjd cgl dks c<+krs gSaA dqy feykdj] oSpkfjd laokn fganh lkfgR; dks fo'o Lrj ij 

çklafxd cukrk gS] fopkjksa ds vknku&çnku dks lqxe djrk gS vkSj lkaL—frd le> dks xgjk djrk gSA  

pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡ 

{ks=h;rk vkSj oSf'odrk ds chp lkaL—frd laokn fganh lkfgR; dks le)̀ rks djrk gS] ysfdu blesa dbZ pqukSfr;k¡ Hkh varfuZfgr gSaA 

lcls çeq[k pqukSrh gS {ks=h; igpku dks cuk, j[krs gq, oSf'od eap ij çklafxdrk fl) djukA vuqokn dh çfØ;k esa lkaL—frd 

ckjhfd;k¡ vDlj [kks tkrh gSaA mnkgj.k Lo:i] fganh dh {ks=h; cksfy;k¡ tSls vo/kh ;k Hkkstiqjh ds eqgkojs vkSj yksd lanHkksaZ dk vuqokn 

vaxzsth ;k vU; Hkk"kkvksa esa djuk dfBu gksrk gS] ftlls ewy Hkkouk detksj iM+ ldrh gSA oSf'od cktkj ds ncko esa LFkkuh;rk dk 

ºzkl Hkh ,d cM+h leL;k gSA cgqjk"Vªh; çdk'kdksa dh çkFkfedrk vDlj mu jpukvksa dks gksrh gS tks oSf'od fo"k;ksa ij dsafær gksa] 

ftlls {ks=h; lkfgR; gkf'k, ij pyk tkrk gSA blds vykok] fMftVy ;qx esa ikbjslh vkSj d‚ihjkbV eqís fganh ys[kdksa dh vkfFkZd 

lqj{kk dks çHkkfor djrs gSaA Hkk"kkbZ vlekurk Hkh ,d pqukSrh gS] tgk¡ vaxzsth dk çHkqRo fganh lkfgR; dh oSf'od igqap dks lhfer djrk 

gSA lkaL—frd lkezkT;okn dk [krjk Hkh eaMjkrk gS] tgk¡ if'peh fopkj/kkjk,¡ LFkkuh; laL—fr dks çHkkfor dj ldrh gSa] ftlls 

ekSfydrk dk yksi gks ldrk gSA  

 ledkyhu ys[kdksa dks bu pqukSfr;ksa ls tw>uk iM+rk gS] tks jpukRedrk dks ckf/kr dj ldrh gSaA fQj Hkh] bu pqukSfr;ksa ds 

chp laHkkouk,¡ Hkh vikj gSaA fMftVy eapksa dk mn; fganh lkfgR; dh oSf'od igqap dks c<+k jgk gSA lks'ky ehfM;k] bZ&cqDl vkSj 

v‚uykbu IysVQ‚eZ tSls vestu fdaMy ;k xqxy cqDl fganh jpukvksa dks fo'o Lrj ij miyC/k djk jgs gSaA vuqokn dk;Z'kkyk,¡ vkSj 

varjjk"Vªh; lkfgfR;d mRlo] tSls t;iqj fyVjspj QsfLVoy] {ks=h; vkSj oSf'od ys[kdksa ds chp laokn dks çksRlkfgr djrs gSaA ,vkbZ 

vkSj e'khu Vªkalys'ku dh çxfr ls vuqokn dh xq.koÙkk lq/kj jgh gS] tks lkaL—frd ckjhfd;ksa dks csgrj <ax ls lajf{kr dj ldrh gSA 

Mk;Liksjk leqnk; fganh lkfgR; dks oSf'od n'kZdksa rd ys tk jgs gSa] tgk¡ çoklh ys[kd LFkkuh; vkSj oSf'od rRoksa dk leUo; dj ubZ 

jpuk,¡ iSnk dj jgs gSaA f'k{kk vkSj lkfgfR;d dk;ZØeksa esa {ks=h;rk dks c<+kok nsdj oSf'odrk ds lkFk larqyu cuk;k tk ldrk gSA 

Hkfo"; esa] fganh lkfgR; oSf'od lkaL—frd laokn dk çeq[k ek/;e cu ldrk gS] tks fofo/krk dks mRlo cuk,xkA ys[kdksa] vuqokndksa 

vkSj çdk'kdksa ds lkewfgd ç;klksa ls ;s laHkkouk,¡ okLrfodrk esa cny ldrh gSa] ftlls fganh lkfgR; vkSj vf/kd le`) vkSj çHkko'kkyh 

cusxkA 
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fu"d"kZ %&  

fganh lkfgR; esa {ks=h;rk vkSj oSf'odrk dk laxe lkaL—frd laokn ds fofo/k vk;keksa dks mtkxj djrk gSA {ks=h;rk us fganh lkfgR; 

dks LFkkuh; laL—fr] Hkk"kk] yksd ijaijkvksa vkSj lkekftd okLrfodrkvksa dh xgjkbZ çnku dh gSA ys[kd tSls eqa'kh çsepan] Q.kh'ojukFk 

js.kq] egknsoh oekZ vkSj f'koçlkn flag us xzkeh.k thou] {ks=h; cksfy;ksa vkSj lkaL—frd igpkuksa dks viuh jpukvksa esa thoar fd;k] ftlls 

lkfgR; esa çkekf.kdrk vkSj fofo/krk vkbZA ;g {ks=h; –f"Vdks.k ikBdksa dks viuh tM+ksa ls tksM+rk gS vkSj lkaL—frd laj{k.k dh Hkwfedk 

fuHkkrk gSA nwljh vksj] oSf'odrk us fganh lkfgR; dks fo'oO;kih lanHkksaZ ls tksM+k gSA vk/kqfud oS'ohdj.k] vuqokn çfØ;kvksa] fMftVy 

IysVQ‚eksaZ vkSj çoklh ys[ku ds ek/;e ls fganh lkfgR; us oSf'od eqíksa tSls i;kZoj.k] ekuokf/kdkj] L=hokn vkSj lkaL—frd vknku&çnku 

dks viuk;kA ys[kd tSls fueZy oekZ] —".kk lkscrh] mn; çdk'k vkSj xhrkatfy Jh us oSf'od laosnukvksa dks fganh esa cquk] ftlls 

lkfgR; dh igqap varjjk"Vªh; Lrj ij c<+hA ukscsy iqjLdkj fotsrk ys[kdksa ds vuqokn vkSj fganh ys[kdksa dh oSf'od ekU;rk bl laokn 

dh lQyrk n'kkZrh gSA 

 ;g lkaL—frd laokn {ks=h; vkSj oSf'od ds chp larqyu LFkkfir djrk gS] tgka {ks=h;rk oSf'odrk dks LFkkuh; jax çnku 

djrh gS vkSj oSf'odrk {ks=h;rk dks O;kid ifjçs{; nsrh gSA ifj.kke Lo:i] fganh lkfgR; vf/kd lekos'kh] xfr'khy vkSj çklafxd 

curk gSA Hkfo"; esa] ;g laokn lkfgR; dks ubZ fn'kk,a nsxk] lkaL—frd fofo/krk dks etcwr djsxk vkSj oSf'od pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus esa lgk;d gksxkA bl çdkj] {ks=h;rk vkSj oSf'odrk dk ;g vk;ke fganh lkfgR; dks ,d l'kä oSf'od vkokt cukrk gS] tks 

lkaL—frd ,drk vkSj fofo/krk dk çrhd gSA 
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